PLAN PROMOCJI ZDROWIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W RZESZOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
SKEAD SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCIJI ZDROWIA:

1. Szetela Piotr — szkolny koordynator promocji zdrowia,

2. Jacek Kuc¢— z-ca szkolnego koordynatora promocji zdrowia

3. Matgorzata Matias — Z-ca Dyrektora Szkoty

4. Iwona Malinka — nauczyciel $wietlicy,

5. Chmaj Danuta —hauczyciel wychowania fizycznego,

6. Pielegniarka szkolna.

7. Anna Wcisto- przedstawiciel Rady Rodzicow.

ZASADY PROWADZENIA DZIALALNOSCI:

1. W realizacje planu promocji zdrowia angazuje si¢ cala spotecznos¢ szkolna:
uczniowie, nauczyciele, rodzice.

2. Spotkania zespotu organizuje szkolny koordynator promocji zdrowia.
3 Zespo6t informuje o swojej dziatalno$ci poprzez:

a) ogloszenia poprzez radiowgzet,

b)  redagowanie strony w szkolnej gazetce,

C) informacje na tablicy $ciennej ,, Zyjmy zdrowo i aktywnie”.

1. Zespo6t prowadzi kronike swej dziatalnosci.

2. Zespot wspolpracuje z organizacjami 1 instytucjami zajmujgcymi si¢
promocjg zdrowia.

CEL PRIORYTETOWY:

Propagowanie i ksztattowanie zdrowych nawykow
Zywieniowych i prozdrowotnych u uczniow i pracownikow
szkoly.

KONTYNUACJA DZIALAN Z ROKU POPRZEDNIEGO:

1. Zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez
propagowanie aktywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu.

2. Propagowanie zdrowego i sportowego stylu zycia - kontynuacja .
3. Zmniejszenie ilosci dzieci z wadami postawy - kontynuacja dziatan z roku
poprzedniego.
4. Kontynuacja dziatan zmierzajacych do do uzyskania Krajowego certyfikatu
Szko6t Promujacych Zdrowie



ODPOWIE- KRYTERIUM

ZADANIE FORMA REALIZACJI TERMIN DZIALNY

SUKCESU

Zwigkszenie aktywnosci ruchowej wsrod dzieci i mlodzieZy poprzez propagowanie aktywnych
sposobow spedzania wolnego czasu

1. Upowszechni¢ 1) Zorganizowanie zajec Caly rok | P. Szetela Dzieci poznaja zasady bezpiecznego
wsrod dzieci 1 nauki ptywania na basenie. zachowania si¢ w wodzie, zdobeda
rodzicow zdrowy i umiejetnosci ptywackie.

aktywny styl zycia.

2)  Udzial w ogolnopolskiej X 2023, | P. Szetela, Uczestnicy znaja zasady poruszania

akcji Beactive - zorganizowanie |1V 2024 | D. Chmaj si¢ na szlakach turystycznych, w

rajdow gorskich lub obszarach chronionych, samodzielnie

rowerowych (2 i 1- dniowych). orientuja mapeg.

3)  Zorganizowanie wyjazdu

sportowo-rekreacyjnego do 11 2024 | P. Szetela Uczniowie aktywnie uczestniczg w

Debicy na lodowisko 1 basen zajeciach organizowanych przez
szkote, w sposob czynny spedzaja
wolny czas.

4)  Wyjazd do Parku

Wodnego w Krakowie X 2023, |P. Szetela Uczniowie aktywnie uczestniczg w
1V 2024 zaj¢ciach organizowanych przez
szkole, w sposob czynny spedzaja
wolny czas

5)  Organizacja rozgrywek




sportowych i zabaw w ramach
,Dnia otwartej szkoly”.

6) Organizacja
zimowiska w okresie ferii
zimowych oraz obozu

7)  Organizacja bloku gier,
zabaw dla uczniow
szkoty oraz spoteczno$ci
osiedlowej z okazji Pikniku
Osiedlowego

8)  Organizacja
pozalekcyjnych zaje¢
rekreacyjno-sportowych.

letniego w czasie wakacji.

| 2024,

| 2024

VIl 2024

VI 2024

Caty rok

Nauczyciele wf

P. Szetela

Nauczyciele,
personel szkoty

Nauczyciele
wf, Dyrektor
szkotly

Uczniowie realizujg swoje sportowe
pasje poprze wspotzawodnictwo
sportowe, uczg si¢ zasad fair play

Uczniowie majg mozliwos$¢
czynnego spedzenia wolnego czasu
na §wiezym powietrzu zima.

Integracja catych rodzin 1 osiedla
wokot czynnego odpoczynku.

Duza ilo$¢ spotecznos$ci szkolnej
uczestniczy w réznorakich zajeciach
pozalekcyjnych i charakterze
sportowym.,

Propagowanie zdrowego i sportowego stylu ycia - kontynuacja dziatlan 7 roku poprzedniego.

l.

Upowszechni¢
wsrod dzieci i
rodzicow
mode¢ na
sport.

1)  Zorganizowanie zajec

pozalekcyjnych (SKS).

2)  Zorganizowanie planu
sportowego wspdlzawodnictwa
szkolnego 1 miedzyszkolnego.

IX 2023

X 2023

Nauczyciele
wf, Dyrektor

Nauczyciele
wf

Dzieci majg mozliwos$¢ spgdzania
czasu wolnego uprawiajac sport.

Uczniowie sprawdzajg swoje
umiejetnosci na forum
miedzyszkolnym.




3)  Realizowanie Edukacji
Zdrowotnej podczas zaje¢ wych.
fizycznego zgodnie z programem
nauczania

4)  Propagowanie informacji na
tablicy o tematyce sportowej.

5)  Zorganizowanie i
przeprowadzenie Szkolnych
Rozgrywek w pitce siatkowe;j 1
koszykdéwce chlopcow 1 dziewczat.

6)  Zorganizowanie Sportowej
Olimpiady dla Przedszkolakow

,,Baw si¢ razem z nami” — 4 edycja.

7)  Propagowanie aktywnoS$ci

fizycznej w zajeciach $wietlicowych.

8)  Zapewnianie uczniom
mozliwos$ci rozwijania
zainteresowan sportowych przez
udzial w zajeciach z Ministerialnego
Ogolnopolskiego Programu
upowszechniajacym sport wsrod
dzieci i mtodziezy -Szkolny Klub
Sportowy

Caly rok

Caly rok

II potrocze

| 2024

Caty rok

Caty rok

Nauczyciele
wf

Nauczyciele
wf

Nauczyciele

wif

p. D. Chmaj
P. Szetela

Nauczyciele
swietlicy

Nauczyciele
wf

Wyposazenie uczniow w wiedze o
prozdrowotnych aspektach zycia

Uczniowie maja dostep do
informacji ze sportowego zycia
szkoty.

Uczniowie realizujg swoje
sportowe pasje jako reprezentanci
swoich klas.

Uczniowie sprawdzajg swoje
umiejetnosci na forum
mig¢dzyszkolnym.

Uczniowie maja dostep do
informacji ze sportowego zycia
swietlicy.

Dzieci majga mozliwos¢ spgdzania
czasu wolnego uprawiajgc sport.




9)  Udzial w Szkolnym Programie
Profilaktyki p/alkoholowej (tenis
stolowy, gry zespolowe,
gimnastyka).

10) Udziat w akcji profilaktyczno-
edukacyjnej “Dziel si¢ u§miechem”.

11) Propagowanie i wdrazanie
praktyczne wiedzy o hartowaniu
organizmu 1 roli calorocznej
aktywnos$ci na Swiezym powietrzu w
zachowaniu zdrowia.

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Nauczyciele
wf

Nauczyciele
wf

Wszyscy
nauczyciele

Dzieci majg mozliwos¢ spedzania
czasu wolnego uprawiajac sport.

Dzieci maja mozliwos¢ spedzania
czasu wolnego uprawiajgc sport.

Uczniowie znaja 1 zasady
hartowania organizmu podczas
wszystkich por roku.

Zmniejszenie ilosci dzieci z wadami postawy - kontynuacja

dziatan 7 roku poprzedniego.

1.

Otoczy¢

szczegolng opieka

uczniow z wadami

1)Realizacja Programu Profilaktyki
Przeciwalkoholowej zwigkszajacego
aktywno$¢ fizyczng i ksztattujacy

Caty rok

Dyrektor,
Nauczyciele
wf

Uczniowie majg mozliwos¢
korygowania wad postawy.




postawy. prawidlowa postawe ciata dla
ucznidéw klas I-111.
2) Rozpowszechnienie wiedz
) Rozp ~azy Wszyscy N .

na temat wad postawy i Caty rok 4 Wyksztatcenie wérodd uczniow
sposobom ich zapobiegania nauczyciele nawyku przyjmowanie prawidtowe;j
(plakaty, gazetki). postawy ciata w czasie siedzenia.

3) Systematyczne i codzienne
zwracanie uwagi Caly rok X\éfjgilcc)i/ele Wyksztalcenie wsrod uczniow
na prawidtowe siedzenie dzieci w . | nawyku przyjmowanie prawidtowe;j
czasie lekcji 1 podczas positku. ?anZYCIEIe postawy ciata w czasie siedzenia

swietlicy

Propagowanie i ksztaltowanie zdrowych nawykow Zywieniowych i
prozdrowotnych u uczniow i pracownikow szkoly.

1. Realizacja
programu: 1. Zorganizowanie warsztatow | 2024 Nauczyciele, Uczniowie, rodzice, nauczyciele
kulinarnych potaczonych z Dyrekcja majg mozliwo$¢ poznania nowych
»Owoce i degustacja sposobem przepisOw wykorzystuj zdrowe
warzywa w przekazywania wiedzy o produkty zywnosciowe.
szkole”. zdrowym odzywianiu podczas

Dnia Otwartej Szkoty.

2. Dzien Warzyw i Dzien I pétrocze, | Nauczyciele, Uczniowie intensywnie angazujg
Owocow. Il potrocze | wychowawcy | si¢ w realizacje programu.

5 Nauka przyrzadzania Caty rok Wychowawecy, | Uczniowie w praktyczny sposob
prostych positkow ze nauczyciele stosuja wiedzg¢ o zasadach




zdrowych i ekologicznych zdrowego odzywiania.
produktow.
Caly rok Dyrektor, Uczniowie 1 pracownicy szkotly
6 Dostosowywanie Pracownicy odzywiajg si¢ zdrowo.
jadlospisu do zasad zdrowego kuchni
zywienia.
X 2023 Dyrektor, Propagowanie wiedzy o zdrowych
administracja | wlasciwosciach warzyw.
7 Realizacja programow:
,,Owoce w Szkole”,
,Mleko w szkole”. Caty rok Nauczyciele Propagowanie wiedzy o zdrowym
wi, trybie zycia.
1.  Wiem, co jem — zdrowie wychowawcy
na talerzu. Rola aktywnosci
fizycznej w utrzymaniu
zdrowia. Ksztattowanie
zdrowych nawykow
zywieniowych- realizacja
programu Trzymaj Caty rok Nauczyciele wf | Propagowanie wiedzy o zdrowym
forme. trybie zycia.
2. Program ,,Bieg po Caty rok Nauczyciele Propagowanie wiedzy o zdrowym
zdrowie” — (klasy 4a i 4b). wif, trybie zycia.
wychowawcy
3. Uswiadamianie
dzieciom korzysci ptynacych
z aktywnego wypoczynku 1
ksztattowanie zdrowych
nawykow dotyczacych
spedzania czasu wolnego —
innowacja pedagogiczna
nauczycieli wychowania Caty rok Nauczyciele Dzieci znajg warto$ci odzywcze




fizycznego ,,Chodz na swietlicy, produktow zywnosciowych,
trzepak”. nauczyciele potrafig odpowiedzialnie korzystaé
nauczania z oferty handlowej, wybieraja ruch
poczatkowego | zamiast komputera.

4, Gry dydaktyczne o
tematyce zdrowotnej na
lekcjach (krzyzowki, rebusy,
gry planszowe).

Kontynuacja dziatan zmierzajgcych do wprowadzenia szkoty do Krajowej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie

Rzeszow 6. 09. 2023 Opracowal: Piotr Szetela z Zespolem




