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I. Podstawa prawna:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900) -
art. 26.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
984 ze zm.)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz.
2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900
ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowe] szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U.
z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Rzeszowie, przy ulicy Kaminskiego 12,
zatwierdzony Uchwatg Rady Pedagogicznej z dnia 30.09.2022 r.

Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci i1 mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot.
modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego).


https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-900-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-900-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0

Kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024, na podstawie
art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz.
900):

1. Kontynuacja dzialah na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
U wychowankow i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 milodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét 1 nauczycieli w zakresie warunkow
I sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie
oswiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze
Zz podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

6. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania
| wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

7. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materialdw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligenciji.

8. Rozwijanie umiej¢tnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzg¢tu zakupionego
W ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

I1. Zalozenia programowe

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2
w Rzeszowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczna, rade
rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjete] w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty w tym
warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkotly jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicodw, jak i1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupeiniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetlieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023,

e wnioskéw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldéw zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych, analiza wynikow ankiet, biezacych
obserwacji, rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

e wynikoéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
partnerow szkoty,

e analizy dostgpnych artykuldow naukowych, raportow, opracowan dotyczacych
przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wplywu technik informacyjnych
1 medidw na rozw0j emocjonalny 1 spoteczny ucznia.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspoOlprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoleczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspdlodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



1. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane
1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

2. Wzmocnienie wychowawczej 1 profilaktycznej funkcji szkoty nastapito poprzez szersze
umieszczeniec w podstawie programowej zadan wychowawczo-profilaktycznych
uwzglednionych w programach nauczania i podczas zaje¢ z wychowawca.

3. Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
fagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju.

4. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajac
indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.

5. Najwazniejszym celem ksztatcenia jest dbatlo$¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

6. Ksztalcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy
edukacyjne:

a) Ietap edukacyjny, obejmujacy klasy I-111 (edukacja wczesnoszkolna),

b) 1I etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VIII.

7. Do najwazniejszych zadan szkoly nalezg:

a) ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim;

b) dbalos¢ o wzbogacanie stownictwa uczniow;

c) ksztalcenie w zakresie porozumiewania si¢ w jezykach obcych;

d) wyposazenie uczniow w kompetencje czytelnicze, rozbudzenie u uczniow
zamitowania do czytania;

e) stwarzanie uczniom mozliwosci do nabywania wiedzy i umiej¢tnosci dokonywania
swiadomych 1 odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie;

f) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrozenie uczniow do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wilasnego i1 innych osob, ugruntowania
wiedzy
z zakresu prawidtowego odzywiania 1 korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej
i stosowania profilaktyki;

g) rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow;

h) wychowanie w duchu akceptacji i szacunku do drugiego czlowieka i $rodowiska
przyrodniczego;

I) przygotowanie uczniow do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu;

J) nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie,
w tym w srodowiskach wirtualnych.

8. Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslana jest przez:

a) szkolny zestaw programow nauczania;

b) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

9. Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkotly
tworza spojna cato$¢ i uwzgledniaja wymagania opisane w podstawie programowe;.
Ich przygotowanie 1 realizacja s3 zadaniem zaréwno calej szkoly, jak 1 kazdego
nauczyciela.

10. Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
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a) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

b) tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przygotowang diagnoze potrzeb i1 problemow
wystepujacych w danej spoteczno$ci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

11. Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia cato$ciowe oddziatywanie
wychowawcze wraz z uzupetiajgcymi je dziataniami profilaktycznymi (wspieranie dzieci
w prawidtowym rozwoju, jak i zapobieganie zachowaniom ryzykownym).

12. Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworza spdjng catos¢ i uwzgledniaja wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i
kazdego nauczyciela

13. Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

14. Wychowawca klasy staje si¢ odpowiedzialny za przeniesienie 1 adaptacje tresci
wychowawczych i profilaktycznych na teren swojej klasy.

Podstawy wiedzy o profilaktyce

1. Czym jest profilaktyka?
Najpelniejsza definicj¢ profilaktyki podaje E. T. Duffy. Wedlug niego ,,profilaktyka to
proces, ktory wspiera zdrowie poprzez umozliwianie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej
im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie
jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego bogatego
zycia.” Profilaktyka jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i1
reagowaniem na nie. Jest procesem, ktory wspiera zdrowie, rozumiane jako stan peinej
sprawnosci fizycznej, psychicznej 1 spoteczne;.
Profilaktyka nie moze by¢ dziataniem incydentalnym, narzuconym odgornie, przypadkowym
lecz musi stanowi¢ ciagly proces, spdjny i integralny we wszystkich fazach i aspektach.

2. Cele profilaktyki:

a) rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka
dotyczy,

b) ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych,

C) ksztaltowanie umiejetnoSci intrapersonalnych, a w szczegolnosci: samo$wiadomosci,
samooceny i samodyscypliny,

d) rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych, a w szczegolnosci umiejetnosci empatycznych,
wspotpracy, komunikowania 1 poczucia odpowiedzialnosci za grupeg, do ktorej jednostka
nalezy (rodzina, klasa) oraz rozwigzywania konfliktow,

e) rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, miedzy
innymi zdolno$ci do wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylow zycia,

f) rozwijanie zwigzkow z grupg spoteczng lokalna spotecznosc, ogot spoteczenstwa),

g) rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci jako wlasciwego wzorca rol do nasladowania przez
innych (np. postawy wobec uzywania $rodkow odurzajacych, styl zycia), podejmowania
decyzji,



h) rozwijanie $rodowiska rodzinnego, spotecznego i $Srodowiska pracy, ktore podnosityby

jako$¢ zycia wszystkich jego cztonkow,

1) ksztattowanie regut prawnych i publicznych w taki sposob, aby byty zgodne z ludzkimi

potrzebami i wspieraly pozytywne style zycia,

J) umozliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii

przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwarunkowan.

3. Podmiot i przedmiot dziatan profilaktycznych
1) Podmiotem dziatan profilaktycznych mogg by¢:

a) jednostka;

b) rodzina;

C) grupa rowiesnicza,

d) pracownicy szkoty;
e) srodowisko lokalne;
f) szersze srodowisko.

W projektowaniu dziatan profilaktycznych uwzglednia si¢ specyfike okresu rozwojowego
ucznidow, ich do$wiadczenia, wplywy, ktorym podlegaja, a takze normy spoteczne, ktoére
obowigzuja w danej grupie.
2) Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem, w odniesieniu do ktérego odczuwamy

potrzebe uprzedzajacej interwencji oraz wobec ktdérego mozna zastosowac srodki zaradcze.
Czesto przedmiotem profilaktyki staje si¢ samo zachowanie problemowe np. zachowanie
agresywne, spozycie alkoholu przez nieletniego, palenie papieroséw, wagary itp. Jest to
zachowanie nazwane ryzykownym czyli niosagcym ryzyko negatywnych konsekwencji
zarowno dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego osoby, jak i dla jej otoczenia
spotecznego.

4. Zachowanie ryzykowne to podejmowanie dziatan, badZ ich zaniechanie narazajace na

a)
b)
c)
d)

szkody jednostke lub jej otoczenie, dotyczace w szczegdlnosci:
zazywania substancji psychoaktywnych;

szkodliwych nawykow;

naruszania norm;

zaniedban wobec siebie 1 innych;

Zachowania ryzykowne moga by¢ podejmowane ze szkoda dla siebie, ze szkoda dla innych
oraz ze szkoda dla siebie 1 innych;

Podejmowanie zachowan ryzykownych umozliwia mtodemu czlowiekowi:

a)

b)

c)

zaspokojenie najwazniejszych potrzeb (mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa,
przynaleznosci);

realizacj¢ waznych celow rozwojowych (okreslenie wtlasnej tozsamosci, uzyskanie
niezaleznosci od dorostych);

radzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami (redukcja lekéw, frustracji);

Jedne zachowania ryzykowne pociagaja za sobg inne zachowania ryzykowne. Stad im

wczesniej bedzie podjeta dziatalnos$¢ profilaktyczna, tym wigksze prawdopodobienstwo
opoznienia wieku wystepowania zachowan problemowych.



5. Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka.

Zachowanie cztowieka jest wypadkowa wielu czynnikéw tkwigcych w samej jednostce

lub w jej otoczeniu.

a) czynniki wewnetrzne tkwigce w jednostce to np. przekonania, samokontrola,
samodyscyplina, temperament, przejete wzorce zachowan, postawy.

b) czynniki zewnetrzne to np. Srodowisko rodzinne, wyksztalcenie rodzicéw, zachowania

religijne, grupy réwiesnicze. Niektore z nich sprzyjaja wystepowaniu zachowan
problemowych (ryzykownych), inne zas hamuja (chronig) ich pojawianie sie¢.

Funkcjonowanie cztowieka zalezy od dwoch rodzajow czynnikow:

a) czynnikow chronigcych,
b) czynnikow ryzyka.

Im wiecej, im bardziej szkodliwe 1 im dluzej dziataja czynniki ryzyka, tym wigcej i czesciej

wystepuja zachowania ryzykowne.

6. Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie i oslabianie czynnikow ryzyka,

a wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Czynniki chroniace

(indywidualne cechy i zachowania uczniow,

cechy $rodowiska spotecznego, efekty ich
wzajemnego wspotdziatania, ktérych
wystepowanie zwieksza odporno$¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka):

Czynniki ryzyka

(indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
wspotdziatania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobiefistwem wystapienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa
lub funkcjonowania spotecznego):

1) silna wigz emocjonalna z rodzicami,
2) zainteresowanie nauka szkolng,

3) regularne praktyki religijne,

4) poszanowanie norm, wartosci,
autorytetow, tradycji,

5) przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy,
6) umiejetnos$¢ rozpoznawania zagrozen,
7) umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami,

1) srodowisko spoleczne promujgce dane wzorce
zachowan /przeludnione, przestepcze/,

2) normy spoteczne /obyczaje/ promujace lub
prowokujace dane zachowania,

3) modelowanie takich zachowan w domu i w
szkole,

4) konflikty 1 do§wiadczenia izolacji w
dziecinstwie,

5) grupa rowiesnicza, w ktorej norma sg
zachowania dysfunkcyjne,

6) niskie wyniki osiggane w szkole i brak
celow zyciowych,

7) tatwosc¢ zdobycia substancji
psychoaktywnych,

8) wczesna inicjacja zachowan

ryzykownych,

9) nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych (telefony komérkowe, Internet)
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7. Poziomy dziatan profilaktycznych.

Dziatania profilaktyczne (zapobieganie uzaleznieniom i wystgpowaniu zachowan
ryzykownych), moze by¢ realizowane na trzech poziomach:

a) profilaktyka uniwersalna — ma na celu wpieranie wszystkich uczniow w
prawidtowym rozwoju. Propaguje zdrowy styl zycia, wskazuje na podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych. Sg to dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach uzywania $rodkow odurzajacych oraz na
ksztaltowanie waznych umieje¢tnosci zyciowych (radzenia sobie ze stresem, nawigzywania
kontaktow z ludzmi, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.),

b) profilaktyka selektywna polega na wspieraniu uczniow, ktorzy ze wzgledu na
swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych. Niezbedne jest podjecie glebszej
interwencji poprzedzonej specjalistyczng diagnoza, pozwalajaca okresli¢ stopien zagrozenia
oraz gltebokos$¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajecia wyrownawcze, terapia indywidualna i
rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ zorganizowana przez pedagoga, poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna, $wietlicg terapeutyczna, mtodziezowy osrodek socjoterapii,

c) profilaktyka wskazujaca — adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktérzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej celem jest
ograniczenie glebokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszanie szkod zwigzanych z
ich ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie odwykowe,
psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane sa juz nie przez szkoly czy
poradnie oswiatowe lecz przez instytucje nalezace do innych resortow (gtéwnie zdrowia)
oraz placowki prowadzone przez organizacje pozarzadowe.

8. Strategie profilaktyki

W ramach profilaktyki mozna wyrdzni¢ nastepujace, podstawowe rodzaje strategii
dzialania:

a) strategie informacyjne — ktorych gltownym celem jest dostarczanie
adekwatnych, szczerych 1 aktualnych informacji o wszystkich rodzajach $rodkéw
odurzajacych 1 ich wptywie na cztowieka. Sg przeznaczone dla dzieci i mlodziezy oraz
dorostych. Opieraja si¢ na wierze w mozliwosci samodoskonalenia si¢ cztowieka i
podejmowania przez niego odpowiedzialnych decyzji;

b) strategie edukacyjne — opieraja si¢ na zatozeniu, ze ludzie w swoim dziataniu
kieruja si¢ zaspokajaniem podstawowych potrzeb takich jak mito§¢, bezpieczenstwo czy
poczucie wilasnej tozsamosci. Jesli wystepuja trudnosci w zaspokajaniu tych potrzeb w
sposob konstruktywny dla nich samych 1 spoleczenstwa, jednostki mogg siegnac po srodki
odurzajace. W zwigzku z tym strategie edukacyjne pomagaja ludziom w rozwijaniu
podstawowych umiejetnosci zyciowych takich jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze
stresem, rozwigzywanie problemow, porozumiewanie si¢ interpersonalne czy wzbudzanie
dziatan umotywowanych;

C) strategie alternatywne — polegaja na pomocy w zaspokajaniu waznych
potrzeb, stwarzaniu mozliwo$ci zaangazowania si¢ w pozytywng dziatalno$¢. Oferuja
mozliwos¢ osiggania zadowolenia 1 uzyskiwania pozytywnych wzmocnien bez siggania po
srodki odurzajace. Dostarczajg mozliwosci rywalizowania w pozytywnym rozwoju, w
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ktorym ludzie mogg doskonali¢ samodyscypline, zaufanie do siebie, swiadomos¢, poczucie
wtlasnej sily i niezaleznosci, stajac si¢ tym samym osobami dojrzatymi spotecznie;

d) strategie interwencyjne — zmierzaja do pomagania jednostkom w
rozpoznawaniu swoich problemoéw 1 poszukiwaniu mozliwo$ci ich rozwigzywania.
Interwencja obejmuje wspieranie ludzi w krytycznych okresach ich zycia. Wazna jest tu
osobista komunikacja, dzielenie si¢ doswiadczeniami i empatyczne stuchanie;

e) strategie zmniejszania szkéod — celem dziatan jest ochrona spoteczenstwa i
samych uzaleznionych przed skutkami ich ryzykownych zachowan.

W ramach profilaktyki pierwszorzedowej wykorzystuje si¢ strategie: informacyjne,

edukacyjne, dziatan alternatywnych.
W  ramach profilaktyki drugorzedowej stosuje si¢ oprocz w/w roOwniez strategie
interwencyjne.

I11. Informacja o szkole:

Szkota Podstawowa nr 2 w Rzeszowie miesci si¢ w budynku przy ulicy Kaminskiego 12.
Jej potozenie sprzyja bezpiecznemu funkcjonowaniu dzieci. Szkota otoczona jest zielenia,
posiada boiska sportowe i plac zabaw ,,Radosna szkota”.

Nasza placowka usytuowana jest z dala od ruchliwych ulic. Nauka odbywa si¢ w systemie
jednozmianowym. Przed i po lekcjach potrzebujacy uczniowie pozostaja pod opieka
swietlicy. Osiggamy wysokie wyniki w nauce, sporcie, konkursach przedmiotowych,
artystycznych i zawodach sportowych. Umozliwiamy uczniom udzial w akcjach
charytatywnych. Propagujemy dzialania ekologiczne. Uczestniczymy w zbidrce surowcoOw
wtornych.

Uczniowie w czasie pozalekcyjnym korzystaja z szerokiej ofert kotek przedmiotowych
| zainteresowan. Aktywnie uczestnicza w pracy Samorzadu Uczniowskiego.

W szkole dziata Uczniowski Klub Sportu | Turystyki ,,Dwojka” oferujac réznorodne zajgcia
sportowe i rekreacyjno-turystyczne.

Kadre pedagogiczng szkoty stanowig nauczyciele z duzym doswiadczeniem pedagogicznym.
Systematycznie doskonalg swoj warsztat zawodowy uczestniczgc w roznorodnych formach
doskonalenia.

IV Misja szkoly
,,Sztuka nauczania na tym miedzy innymi polega,
aby zajecia szkolne mialy, gdy to mozliwe,

postac zabawy, a wartos¢ pracy”
Aleksander Kaminski

»Bezpieczna, Przyjazna, Kolorowa Szkota” to dewiza, ktéra przy$wieca wszystkim naszym
dziataniom.
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Dazymy, aby nasza szkola byla placoéwka nowoczesng, zapewniajagcg wysoki poziom
edukacji w atmosferze przyjaznej, bezpiecznej zardwno dla nauczycieli, rodzicow i
uczniow.

1. W obszarze ksztalcenia:
* zapewniamy wysoki poziom ksztalcenia,
* przygotowujemy uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym szczeblu nauczania,
* wykorzystujemy w procesie ksztalcenia techniki informacyjne, w tym dostep do
Internetu,
* stwarzamy mozliwo$¢ rozwijania indywidualnych zdolnosci 1 zainteresowan uczniow,
* pomagamy uczniom napotykajacym na trudnosci edukacyjne,
* dokonujemy analizy osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw,
* uczymy metodami aktywizujgcymi ucznia,
* oceniamy stopien rozwoju ucznia w trakcie nauki szkolnej,
» zachecamy do udzialu w konkursach przedmiotowych.

2. W obszarze opieki i wychowania:

* tworzymy atmosfer¢ przyjazng uczniowi, sprzyjajacg zdobywaniu wiedzy
1 umiejetnosci,

« dbamy, aby uczniowie ksztaltowali postawy patriotyczne, tolerancji i akceptacji,

* dazymy, aby uczniowie czuli si¢ w szkole bezpiecznie,

» propagujemy zachowania proekologiczne,

* przygotowujemy uczniow do podejmowania odpowiedzialnych wyborow,

» realizujemy programy profilaktyczne,

* przestrzegamy zasad demokratycznego funkcjonowania spotecznosci uczniowskiej,

* dbamy o wspotprace z rodzicami, sSrodowiskiem lokalnym, placowkami o§wiatowymi
1 wladzami miasta Rzeszowa,

¢ przestrzegamy praw ucznia,

* ksztaltujemy postawy estetyczne i wrazliwo$¢ na pickno i dobro, rozpoznajemy
potrzeby uczniow i dazymy do ich zaspakajania, okre§lamy czytelne wymagania
1 swobody dla ucznidow i rodzicow.

» dbamy o przestrzeganie norm etycznych,

* propagujemy zdrowy styl zycia,

* ksztaltujemy postawy prospoleczne (wolontariat).

3. W obszarze profilaktyki:
* uczymy podejmowania odpowiedzialnych wyboroéw;
» propagujemy dbato$¢ o wlasne zdrowie;
* stwarzamy mozliwo$ci do aktywnego spgdzania czasu wolnego;
* uczymy rozpoznawania zagrozen.

4. W obszarze organizacji i zarzadzania szkota:
* dbamy o wilasciwg organizacj¢ szkoty pobudzajaca do twoérczych, kreatywnych
dziatan,
* zespotowo podejmujemy decyzje odnosnie dziatan edukacyjnych,
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dbamy o estetyczny i kolorowy wyglad pomieszczen szkolnych,

dbamy o wlasciwg atmosfere sprzyjajaca pracy i wtasciwe relacje miedzyludzkie,
podnosimy kwalifikacje zawodowe, realizujemy awans zawodowy,

dbamy o podnoszenie jakosci pracy szkoty,

realizujemy zadania w zakresie ewaluacji wewngtrznej.

Prowadzimy programy innowacyjne.

Szkota Przyjazna — tresci

Formy samorzadnos$ci uczniowskie;j.

Szkota jako miejsce osiggania sukceséw nauczyciel jako opiekun, przyjaciel, doradca.
Rozwdj uczuc i emoc;i.

Czytelne wymagania i swobody wobec uczniow i rodzicow.

Jednolity system kar i nagrod.

Okazywanie szacunku innym.

Szkota Kolorowa — tresci

Lad i porzadek: estetyka wlasnej klasy, szkoty.

Dbalos¢ o wilasne zdrowie, higieng.

Kontakt z dzietami sztuki.

Spotkania z cieckawymi ludZzmi (artystami, malarzami, literatami)

Réznorodnos¢ zajec pozalekeyjnych.

Estetyczny 1 ,,kolorowy wystrdj szkoty.

Imprezy szkolne jako forma wychowania /uroczystosci szkolne i panstwowe, imprezy
klasowe, szkolne, lokalne/.

Szkota Bezpieczna — tresci.

Zasady i normy funkcjonowania w grupie.
Normy wspotzycia 1 wspotdziatania.
Umiejetnos$¢ pokonywania stresow.

Problemy 1 potrzeby kolegdw niepetnosprawnych.
Jak rozpoznaé zagrozenia.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych.

Jak sobie radzi¢ z przemoca.
Odpowiedzialno$¢ za prace zespotowa.
Schemat postgpowania w sytuacjach trudnych.
Bezpieczne poruszanie si¢ w Internecie

Metody pracy:

gry i zabawy.

dyskusje na forum grupy, klasy.

rozmowy indywidualne.

tworczo$¢ artystyczna ucznidw i prezentacja ich dorobku.
scenki rodzajowe.

zajecia warsztatowe.

konkursy, quizy, turnieje.
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VI.

wycieczki tematyczne, turystyczno - krajoznawcze.
wyjazdy $rédroczne: ,,zielone szkoly”, rajdy, kuligi.
warsztaty poznawczo — doskonalace.

spotkania z ciekawymi ludZmi.

metody aktywizujace.

Formy pracy:

praca indywidualna,

praca w grupach,

praca w zespotach zadaniowych,

praca w kotach zainteresowan,

praca w Samorzadzie Uczniowskim, praca w wolontariacie.

Sylwetka naszego absolwenta:

VII.

umie si¢ uczy¢,

sprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym,

umie korzysta¢ z roznych zrodet informacji, w tym z nowoczesnych
technologii,

potrafi zastosowac w praktyce zdobyta wiedze,

jest przygotowany do dalszej nauki,

umie realizowaé wlasne plany i marzenia,

potrafi wspoétdziata¢ grupie,

przestrzega ustalonych przez szkote norm spotecznych,

prezentuje postawy proekologiczne i prozdrowotne,

przestrzega zasad kulturalnego 1 dobrego wychowania w kazdej dziedzinie
zycia,

jest tolerancyjny wobec innych, cudzoziemcow, osOb starszych czy
niepetnosprawnych,

umie analizowa¢ docierajace do niego informacje, jest krytyczny wobec
Internetu, programow telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek, zna
mechanizmy dziatania reklamy,

dba o zdrowie wiasne i innych, ksztattuje wtasciwe nawyki Zzywieniowe,
potrafi rozpozna¢ wszelkie zagrozenia,

potrafi budowaé przyjazne relacje z réwiesnikami, umie nazywaé swoje
emocje i nad nimi panowac,

cechuje go wrazliwo$¢ na potrzeby innych, potrafi pomagaé¢ innym,
przestrzega procedur obowigzujacych w szkole.

Powinnosci nauczycieli w zakresie wychowawczo-profilaktycznym

1. Sfery dzialalno$ci nauczyciela to:

1) dziatania wynikajace z pojmowania wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej

nauczyciela,
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2) dziatania nauczycieli pelnigcych obowigzki wychowawcoéw klasowych,

3) dzialania wychowawcze zaprojektowane w roznego rodzaju tematycznych
programach wychowawczych.

Powinnosci wychowawcze — profilaktyczne bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego

nauczyciela:

1) wspieranie kazdego ucznia we wszechstronnym rozwoju,

2) rozwijanie u uczniéw aktywno$ci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie
prawdy, pickna i dobra,

3) wdrazanie do dbatosci o zdrowie, higien¢ i poczucie odpowiedzialno$ci za wihasne
zdrowie i zdrowie innych,

4) zwracanie uwagi na potrzeby i problemy niepetnosprawnych kolegéw, osob chorych i
starszych,

5) zapoznanie uczniow z symbolami narodowymi, zwracanie uwagi na ich znaczenie,
szacunek wobec nich,

6) ksztaltowanie swiadomej postawy patriotycznej uczniow,

7) wzmacnianie wiary dziecka we wtasne sity i w zdolnosci osiggania zamierzonych
celow,

8) pobudzanie wrazliwo$ci ucznidéw na pigkno i ksztaltowanie poczucia estetyki,

9) mobilizowanie uczniéw do korzystania z ro6znych zrodet informacji,

10) ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego reagowania
w sytuacjach niebezpiecznych,

11) ksztaltowanie postaw proekologicznych,

12) udzielanie pomocy uczniom w przezwyciezaniu niepowodzen;

13) stwarzanie uczniom warunkéw do nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z réznych zrodet z zastosowaniem
technologii informacyjnokomunikacyjnych;

14) przygotowanie uczniow do samoksztalcenia, $wiadomego wyszukiwania,
selekcjonowania 1 wykorzystywania informacji korzystajac z zasobow

15) dazy¢ do rozpoznawania przez uczniéw ich mocnych i stabych stron, zalet i wad,

16) wspotdziatanie z innymi nauczycielami uczacymi w klasie w celu zintegrowania i
ujednolicenia oddzialywan na ucznia oraz wymiany do$wiadczen i komunikowania
postepoOw ucznia,

17) udzielanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach kryzysowych z wykorzystaniem
zasobOw ucznia, jego rodziny, otoczenia spotecznego i instytucji pomocowych.

18) indywidualizowanie pracy z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia,

19) dostosowanie metod i form pracy do sposobow uczenia sig,

20) informowanie rodzicow o postepach ucznia oraz o efektywnosci $wiadczonej
pomocy,

21) wspotdziatanie z innymi nauczycielami uczacymi W klasie w celu zintegrowania i
ujednolicenia oddzialywan na ucznia oraz wymiany do$wiadczen i komunikowania
postepoéw ucznia,

22) udzielanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach kryzysowych z wykorzystaniem
zasobOw ucznia, jego rodziny, otoczenia spotecznego i instytucji pomocowych,
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3. Powinnosci wychowawcow klasowych:

1) sprawowanie opieki nad powierzonym mu zespotem klasowym poprzez:

a) tworzenie warunkow wspomagajacych rozwoj ucznia, nabywania przez niego
wiadomosci 1 umiejgtnoscei,

b) przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i rodzinie,

2) poznanie i diagnozowanie warunkoéw zycia wychowankow,

3) wspolpraca z pedagogiem szkolnym i z nauczycielami uczgcymi w klasie i szkole,

4) opracowanie planu dziatan wychowawczych zgodnie z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym Szkoty,

5) organizowanie wycieczek i wspolnych form spedzania czasu wolnego jako sposobu
na integracj¢ zespotu klasowego,

6) informowanie rodzicow o wymaganiach edukacyjnych z poszczegélnych
przedmiotdéw oraz zachowania,

7) umozliwianie rodzicom zapoznania si¢ z dokumentami szkolnymi,

8) dbanie o systematyczne informowanie rodzicow o trudno$ciach i sukcesach ich
dzieci, a takze wskazanie mozliwo$ci wyrownywania brakow,

9) organizowanie réznych form uroczystosci i imprez klasowych (zgodnie
z harmonogramem imprez i uroczystosci) i dbanie o aktywny udzial w nich
uczniow i1 rodzicoOw,

10) poznanie predyspozycji, zainteresowan i potrzeb uczniow przy wspotpracy z innymi
nauczycielami, pedagogiem i rodzicami,

11) wspotpraca z rodzicami i higienistka w celu rozpoznawania stanu zdrowotnego
uczniow,

12) organizowanie spotkan z rodzicami: indywidualnych i zespotowych, integrowanie
rodzicow i angazowanie ich do pracy na rzecz klasy i szkoty,

13) reagowanie na przejawy agresji i wandalizmu,

14) dbanie o dobrg, sprzyjajaca rozwojowi ucznia atmosfere w klasie,

15) prowadzenie pedagogizacji rodzicow ksztattujgc ich umiejegtnosci wychowawcze,

16) rozwijanie  pozytywnych 1 przyjaznych relacji ucznidow z  dzieémi
niepetnosprawnymi,

17) uczestniczenie w pracach Zespotu Wychowawczego,

18) zapoznanie uczniéw z zasadami zachowania i wynikajacymi z tego obowigzkami
W czasie zagrozenia,

19) pomaganie w rozwigzywaniu problemow i konfliktow réwiesniczych,

20) poznanie srodowiska rodzinnego ucznia.

VIII. Obowiazujace normy szkolne:

1. Szanujg siebie i innych.
Jestem tolerancyjny, wiem ze kazdy moze by¢ inny, akceptuj¢ rozne punkty widzenia.
Szanuje swoja 1 cudza wlasnos¢ oraz wspdlne mienie szkoty.
Doceniam pracg¢ innych oséb.
Respektuje polecenia nauczycieli oraz pozostatych pracownikéw szkoty.
Zachowuje si¢ kulturalnie
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Uzywam form grzecznosciowych
Dbam o kulturg jezyka

. Potrafi¢ wspoipracowac.
Potrafie wspotpracowacé w grupie.
Pomagam innym i potrafie przyjac¢ czyjas pomoc.
Dziatam aktywnie na rzecz innych.
Dbam o kolezenskg atmosfer¢ w zespole. Mam zaufanie do innych.

. Dbam o to, aby w naszej szkole wszyscy czuli si¢ bezpiecznie.
Przestrzegam regulamindéw i umow szkolnych.
Nie uzywam przemocy (fizycznej i stownej).
Reaguje, gdy dzieje si¢ co$ ztego.
Nie jestem obojetny na krzywde¢ innych i wiem, do kogo mogg si¢ zwroci¢ o pomoc
w trudnych sytuacjach.
Bawig si¢ tak, aby nie robi¢ krzywdy innym i sobie.

. Ucze si¢ najlepiej jak potrafie.
Jestem przygotowany do lekcji.
Biore aktywny udziat w zajeciach.
Wykorzystuje swoja wiedze w praktyce.
Rozwijam swoje zdolnosci 1 umiejetnosci.
Korzystam z zaj¢¢ 1 pomocy naukowych, ktore oferuje mi szkota.

. Pracuje nad soba i staram si¢ by¢ coraz lepszym czlowiekiem.
Mowie prawde, dotrzymuje stowa.

Wymagam najpierw od siebie potem od innych.

Jestem odpowiedzialny za swoje stowa i czyny.

Ucze si¢ samodzielnos$ci. Jestem obowigzkowy.

. Dbam o zdrowy styl zycia i srodowisko.
Dbam o swoje ciato i rozwijam kondycje¢ fizyczna.
Zdrowo si¢ odzywiam.
Umiejetnie dziele swoj czas na nauke, zabawe 1 odpoczynek.
Dbam o §rodowisko.
Segreguj¢ Smieci.
Dokonuje¢ odpowiedzialnych wyborow.

. Poznaje 1 szanuje swoja ojczyzng oraz kultury innych narodéw.
Czerpig¢ dobre wzorce z tradycji 1 kultury.
Szanuj¢ symbole religijne i narodowe.
Mam szacunek do tradycji i symboli narodowych
Jestem nastawiony na kontakt z innymi kulturami i poznawanie ich.
Biore udzial w obchodach §wiat narodowych Biore udzial w akcjach charytatywnych.
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IX. Wartosci i ich realizacja w procesie wychowawczym:

WartoS$ci

Sytuacje wychowawcze

Szacunek

Uczniowie:

® uzywajg zwrotow grzecznosciowych wobec innych,

kulturalnie zachowujg si¢ w czasie uroczystosci szkolnych, wyjs¢ poza
szkote,

e przestrzegaja zasad zachowania obowigzujacych w czasie pobytu
w szkole i poza nia,

e okazujg szacunek rodzicom, nauczycielom i innym osobom,

@ stosuja si¢ do polecen nauczycieli,

e szanuja poglady innych,

Tolerancja

® uczyg si¢ akceptowac innos¢,

® rozumieja potrzeby uczniéw niepetnosprawnych,
® szanuja réznice miedzy ludZmi,

® szanuja uczucia innych,

® s3 empatyczni,

Bezpieczenstwo

® poznaja zasady zachowania obowigzujace w szkole,

® poznaja regulaminy, procedury reagowania na zachowania problemowe,
® uczg si¢ bezpiecznego poruszania po drogach i reagowania na sytuacje
zagrazajace,

® umiejg rozpoznac sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu,

® poznajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

® 7naja 1 przestrzegaja zasady bezpieczenstwa,

e potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

Nauka, wiedza

e dbajg o zdobywanie wiedzy,

e aktywnie uczestniczg w zajeciach edukacyjnych,

e maja mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan i zamitlowan w ramach
zaje¢¢ pozalekcyjnych

e systematycznie ucz¢szczaja do szkoty,

e korzystaja z roznych zrodet informacji, w tym informatycznych,

e biorg udzial w konkursach, w tym przedmiotowych,

Prawda e poszukuja odpowiedzi na problemy i =zagadnienia w procesie
edukacyjnym,
e docieraja do zrédta problemu w rozwigzywaniu konfliktow,
Odpowiedzialno$¢ ® biorg odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie,

® 7naja swoje prawa i obowigzki,

® poznajg system kar i nagrod obowigzujacych w szkole,

® poznajg zasady oceny zachowania,

® peinig obowigzki dyzurnego,

® peinig powierzone im obowigzki i1 funkcje w klasie 1 szkole,
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Patriotyzm i
poczucie wspdlnoty
lokalnej

e uczniowie ksztaltuja postawy w czasie =zaje¢ edukacyjnych
z wykorzystaniem tresci nauczania o charakterze patriotycznym,

® poznaja symbole narodowe,

® znajg hymn panstwowy i szkolny,

e biorg udzial w uroczystosciach i §wigtach panstwowych, w lokalnych
imprezach patriotycznych,

® uczestniczg w uroczystosciach zwigzanych z tradycja i obrzedowoscia
w szkole,

e dbaja o czystos¢ i poprawnos¢ jezyka polskiego,

Zdrowie

® uczniowie poznaja zasady zdrowego zywienia,

e wiedza jak dba¢ o zdrowie i1 dobra kondycje fizyczna.

e dbaja o higiene i zdrowo si¢ odzywiaja,

e biorg udzial w zajeciach sportowych,

e uprawiajg rozne dyscypliny sportu,

e uczestnicza w réznych zawodach sportowych i rekreacyjnych,

Rodzina

® poznaja swoje prawa i obowiazki w rodzinie,

e dbaja o dobre relacje w rodzinie,

® uczestniczag wspdlnie z rodzicami w imprezach i uroczysto$ciach
szkolnych,

e rodzice doskonalg swoje umiejetnosci wychowawcze,

e rodzice wspotpracujg ze szkotla,

Uczciwosé

® przyznajg si¢ do popetnionego btedu,

® umiejg wyrazi¢ swoje zdanie ,

® nie obrazajg innych,

e dotrzymuja danego stowa,

e rzetelnie wykonuja powierzone im zadania

X. Kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych (2023/2024)

SWIETO/ DATA SPOSOB OSOBY ODPOWIEDZIALNE
UROCZYSTOSC WYKORZYSTANIA

W ASPEKCIE

WYCHOWAWCZYM
Rozpoczecie roku 04.09 uroczysto$¢ ogolnoszkolna Dyrekcja i wychowawcy
szkolnego
Dzien Chtopaka 29.09 imprezy klasowe \Wychowawcy klas

Pasowanie na ucznia [pazdziernik jakademia Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
(p.K.Stach, p.E.Bata)

Dzien Edukacji 13.10 akademia Kl. 7a - p.K.Siuta, p.R.Walawender,
Narodowej p.J.Nowicka
Dzien Papieski 16.10 audycja k1.4b, p.D.Chmaj, s.M.Kozlak

gazetka p.M.Paczek i nauczyciele $wietlicy
Dzien Wszystkich ~ 31.10 audycja kl.4a, p.J.Szubart, s.M.Kozlak
Swietych gazetka p.-M.Paczek, nauczyciele swietlicy
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szkolnego

Swieto Odzyskania  [10.11 akademia kl. 6a i 6b, p. K. Matusz, p.K.Malicka,

Niepodlegtosci p.J.Ku¢, p. R.-Walawender,
p.J.Nowicka

Pasowanie na X1 uroczystos¢ klasowa p. M. Adamczyk

czytelnika

Swiatowy Dzien 21.11 koncert zyczen, kartki z ~ [Samorzad uczniowski z opiekunami

Zyczliwoscei i pozdrowieniami

Pozdrowien

Swiatowy Dzien 05.12 gazetka p. M.Paczek, s. M. Kozlak,

\Wolontariusza nauczyciele §wietlicy

Mikotajki 06.12 imprezy klasowe wychowawcy klas

Boze Narodzenie 22.12 jasetka Kl.5a i 5b, p.B.Walczak, p.M.Pasterz,
s.M.Kozlak, p.M.Paczek,
p.R.Walawender, p.J.Nowicka

Tydzien luty Konkursy, quizy, lekcje  [Nauczyciele informatyki p.J.Lasota,

Bezpiecznego tematyczne p.A.Hadlaw

Internetu

Dzien Otwarty luty imprezy szkolne, Wszyscy nauczyciele

Szkoty prezentowanie dorobku

szkoly, promowanie
szkoty w §rodowisku
Dzien Kobiet 08.03 audycja p.P.Szetela, uczniowie ze Swietlicy
08.03 dekoracja nauczyciele Swietlicy
Dzien Wiosny 21.03 imprezy klasowe wychowawcy
Wielkanoc 25.03 dekoracja Nauczyciele religii i $wietlicy
e 22.04 imprezy szkolne p. A. Nowalinska, p. M.Cop,

Dzien Ziemi p.R.Walawender, p.J.Nowicka

Konstytucja 3-go 30.04 Audycja 7b, A.Talpa

Maja

Dzien Europy 09.05 Konkursy, quizy Nauczyciele jezykow obcych

Dzien Sportu 29.05 zawody Nauczyciele wychowania fizycznego
wszyscy nauczyciele

Piknik Rodzinny czerwiec  [Impreza srodowiskowa Nauczyciele, Dyrekcja, Rada
Rodzicow

Zakonczenie klas 19.06 uroczystos$¢ szkolna Wychowawcy klas VIl i VI,

VIl p.R.Walawender, p.J.Nowicka

Zakonczenie roku 21.06 uroczystos$¢ szkolna Wszyscy wychowawcy
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XI. Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach wychowawczo - profilaktycznych

Lp | Nazwa instytucji Adres Nr telefonu
1 |Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 Rzeszow ul. Rejtana 3 17/7483800
2 | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Rzeszow ul. Jagiellonska 26 |17/8535753
3 | Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej Rzeszow ul. Skubisza 4 17/8636933
4 | Pracownicy socjalni MOPS - u Ul. Witkacego 17/8564816
UIl. Siemiradzkiego 17/8520378
Ul. Hetmanska 17/8520034
5 | Il Komisariat Policji Rzeszow ul. Obr. Poczty 17/8583550
Gdanskiej 14
6 |Sad Rejonowy Rzeszéw ul. Kustronia 4 17/7152293
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich
7 | Referat ds. Nieletnich i Patologii Rzeszow ul. Jagiellonska 13 | 17/8583449
8 |Powiatowa Stacja Epidemiologiczna Rzeszow ul. Dabrowskiego |17/8541929
79a
9 | Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Rzeszéw ul. Skubisza 4 17/8635389
Interwencji Kryzysowej
10 | Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjny | Rzeszow ul. Lwowska 60 17/8664318
w Rzeszowie
11 | Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Rzeszow ul Fredry 9 17/8538989
Mtodziezy Rzeszow ul. Grabskiego 8 | 17/8595113
12 | Podkarpackie Centrum Diagnozy i Leczenia Rzeszow ul. Hetmanska 21 | 17/8535282
Zaburzen ze Spektrum Autyzmu
Instytucje, w ktorych moga znaleZ¢ pomoc osoby z problemem uzaleznief
Lp. | Nazwa instytucji Adres Nr telefonu
1 |Centrum Leczenia Uzaleznien Rzeszow ul. 17/8581181
Kochanowskiego 17
2 | Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien Rzeszow ul. Sieminskiego 17 | 17/8611640
3 | Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Rzeszéw ul. 17/8581181

Alkoholowych

Kochanowskiego 17
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XI1. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym

Diagnozujac potrzeby 1 problemy wystepujace w Srodowisku szkolnym

wykorzystano:

1. Wnioski z badan ankietowych przeprowadzonych ws$rod rodzicow, uczniéw oraz
nauczycieli na poczatku roku szkolnego 2023/2024.

2. Whnioski z diagnozy sytuacji wychowawczej w klasach 1\VV-VIII, przeprowadzonej m.in.
za pomoca kwestionariusza ankiety oraz wywiadow z wychowawcami, rodzicami,
uczniami.

3. Wnhnioski wyptywajace z analizy dokumentacji szkolnej (wynikow klasyfikacji i promocji,
frekwencji ucznidow, wynikow sprawdzianéw, egzaminow, udzielanej pomocy
psychologiczno —  pedagogicznej, interwencji  profilaktyczno-wychowawczych,
sprawozdan: wychowawcow, pedagoga szkolnego, zespoldw przedmiotowych, wykaz
programow i projektow realizowanych dotychczas w szkole).

4. Wnioski wyptywajace z obserwacji pedagogicznych.

Reasumujac pozyskane informacje okreslono czynniki ryzyka (majace wplyw na
wystepowanie zachowan ryzykownych) i1 czynniki chronigce (wzmacniajagce zdrowie i
pozytywne funkcjonowanie).

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka

Indywidualne postawy Indywidualne postawy

e 13 ucznidw ,,zajada” swoje problemy;

® 7 uczniéw nie radzi sobie w sytuacjach
trudnych;

e 12 0s. ucieka od problem w Internet, zakupy, w
KI. IV-V 2 0s. krzyczy i ptacze, 3 os. sigga po
uzywki w Kl. VI-VIII, ;

e U okoto 12% ucznidow, rowiesnicy
zaobserwowali problemy zwigzane z
odzywianiem (ciggla dieta, wycienczajace

® uczniowie w sytuacjach trudnych zwracaja
si¢ po pomoc do 0sob bliskich;

e uczniowie posiadaja wiedze, dotyczaca
tego, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach
trudnych;

® uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie i
akceptowani przez kolegdéw/kolezanki;

e uczniowie bardzo ch¢tnie angazujg sie w
akcje pomocowe/dziatania charytatywne;

® 125 uczniow z kl. IV-VIII nie miato
kontaktu z zadnymi uzywkami;

® uczniowie posiadaja wiedz¢ dotyczaca
szkodliwosci naduzywania telefonu/Internetu;
e ponad 90% uczniow reaguje w sytuacji, gdy
jest swiadkiem agresji/przemocy;

e 34 uczniéw akceptuje fakt dotaczenia do
zespotow klasowych uczniow z Ukrainy;

e uczniow okresla, iz ich sprawnos¢ fizyczna
jest dobra lub bardzo dobra;

¢wiczenia fizyczne, utrzymujace si¢
niezadowolenie dotyczace swojej wagi itp.);

e okoto 20 % ucznidw codziennie objada si¢
stodyczmi;

e sicganie przez uczniéow w Kl. VI-VIII po
uzywki: 3 os. miato kontakt z alkoholem, 2 0s. z
dopalaczami, 2 os. z narkotykami, 3 0s. z
epapierosami, 3 0s. z papierosami. Natomiast w
Kl. IV-V 1 osoba miata kontakt z alkoholem, 2 os.
Z epapierosami i 2 0s. z papierosami;

o wkl. VI-VIII 46% uczniéw nie ulegaja
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namowom kolezanek i kolegow, gdy oni
naktaniajg ich do niewtasciwych zachowan
(potrafg odmowic), a 56% w Kl. 1V-V;

Rodzinne

e jedna trzecia ucznidw spedza najwigcej czasu
wolnego na graniu w gry komputerowe

I korzystaniu z Internetu;

e Korzysta z telefonu od 2 do 5 godzin - 31%
uczniow z kl. IV-V, a 43% z kl. VI-VIII,
natomiast ponad 5 godzin/dobe z kl. VI-VIII
20% i 2% z kl. IV-V ;

e 3,8% uczniow z Kl. IV-V siega po napoje
energetyczne codziennie, a 6,7% ucznioéw z kl.
VI-VIII,

® 28% uczniow byto swiadkiem przemocy/agresji
w szkole (przerwy migdzylekcyjne oraz poza
szkotq)

Rodzinne

® 3/4 ucznidéw posiada silng wi¢z rodzinng;

® 3/4 ucznidéw otrzymuje pomoc i wsparcie ze
strony najblizszych;

® 46 uczniow podejmuje dodatkowa aktywnos¢
w czasie wolnym (np. rozwija swoje
zainteresowania, uprawia sport);

e 82% rodzicow posiada kontrole w zakresie
aktywno$ci dzieci w Internecie (np. strony,
ktére odwiedza dziecko, z kim nawigzuje
kontakt itp.;

23

e zaledwie 1/3 badanych uczniow wskazato, iz w
ich rodzinie obowigzuja jasne zasady i reguty;

e 1/3 ucznidéw nie ma zaspokojonych potrzeb
wynikajacych z zycia rodzinnego;

e jedynie polowa ucznidow uznato, iz rodzice
angazuja si¢ w ich sprawy, w sposob dla nich
zadowalajacy;

e 13 osob wskazalo, iz w ciggu ostatnich 12
miesigcy doswiadczylo przemocy w rodzinie w
tym 5 osob doswiadczylo bicia, kopania);




Szkolne

e wystarczajaca ilo$¢ zaje¢ dodatkowych;

e 7znaczna wickszo$¢ ucznidw czuje si¢

bezpiecznie w szkole;
e W opinii rodzicow szkota dba o
bezpieczenstwo dzieci;

® uczniowie otrzymuja wsparcie w sytuacjach

trudnych od swoich kolegow i kolezanek;

e ponad 90 % wucznidbw nie doswiadczyto
przemocy na terenie szkoly w przeciagu

ostatnich 12 miesi¢cy;

e dobra wspoélpraca nauczycieli/wychowawcow

z uczniami (w opinii nauczycieli i rodzicow);
e znajomo$¢ przez rodzicoOw praw i
obowigzkow ucznia,

° udzielanie przez pracownikow szkoty

pomocy w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, dydaktycznych;

e odpowiednie przygotowanie merytoryczne

nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych;

e uczniowie wiedzg do kogo zwrdcic si¢ 0
pomoc, gdy jej potrzebuja

® wyrazne pojawienie si¢ wsrod

ucznidow checi do bezinteresownego
niesienia pomocy innym;

e dobra wiedza rodzicow z zakresu
profilaktyki uzaleznien

Roéwiesnicze

Szkolne

o tylko 1/3 ucznidow przebywajacych w szkole
doswiadcza okazji do odnoszenia sukcesow; -
jedynie nieznacznie ponad potowa ucznidow czuje
si¢ akceptowanych przez kolegdéw i kolezanki ze
szkoty;

e jedynie 1/3 uczniow uznalo, iz otrzymujg
potrzebne im wsparcie od nauczycieli;

e uczniowie z klas IV-V nie posiadaja
wystarczajacej wiedzy dotyczacej szkodliwos$ci
uzywek;

e w szkole dochodzi do wySmiewania,
o$mieszania, przezywania, popychania  si¢
ucznidw, co czesto generuje ztozone konflikty;

e 35% uczniow wskazalo, iz miejscem w szkole
w ktérym najczesciej dochodzi do przemocy jest
korytarz (przerwy $rddlekcyjne);

e uczniowie tamig zasady zwigzane z
korzystaniem z telefonu na terenie szkoty

® przecigzenie nauczycieli przygotowywaniem
dokumentacji i zbyt obszernym program
nauczania (wptyw na wydajno$¢ w pracy);

Rowiesnicze

e ponad potowa ucznidw nie spotkata si¢ w
Internecie z niewlasciwymi zachowaniami ze
strony rowiesnikow;

e uczniowie mogg liczy¢ w klasie na
kolegdw/kolezanki, ktorzy udzielajg im
pomocy w miar¢ potrzeb;

e uczniowie chetnie pomagaja sobie nawzajem

(np. pozyczenie zeszytu, wystanie notatki)
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e uczniowie byli namawiani przez réwiesnikow
do siggania po alkohol i papierosy (4 osoby);

e uczniowie maja kolegow, ktorzy mieli juz
kontakt z uzywkami (23 osoby);

e zdarzaty si¢ zachowania niewtasciwe w
Internecie (najczesciej obrazanie, wyzywanie,
osmieszanie innych przez rdéznego typu
komunikatory)




Srodowiskowe Srodowiskowe

° wspOtpraca szkoly ze $rodowiskiem| @ mozliwo$¢ zakupu przez uczniéw alkoholu i
lokalnym (np. organizacja Pikniku szkolnego); | papierosow w sklepie;

e dostepnos¢ dobr kultury: biblioteki, muzea,| ® kontakty uczniow z duzo starszymi kolegami
kina (wyj$cia uczniow) prezentujacymi niewtasciwe zachowania (kibice
Resovii)

Analiza przeprowadzonej diagnozy pozwolita okresli¢ potrzeby i1 oczekiwania uczniow,
rodzicow i nauczycieli;

- zwigkszenie kontroli dotyczacej osob przebywajacych na terenie szkoty oraz na
podworku szkolnym;

«  poprawa frekwencji ucznidéw;

«  zwigkszenie kontroli na przerwach miedzylekcyjnych, podczas ktorych najczesciej
dochodzi do wy$miewania, popychania oraz zaczepiania ucznidw mtodszych przez
starszych;

« integracja zespotow klasowych, edukacja migdzykulturowa;

« uskutecznianie dzialan zwigzanych z przestrzeganiem przez ucznidow zasad
dotyczacych korzystania z telefonu na terenie szkoty;

«  wychowanie dzieci w duchu patriotycznym;

«  ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob
akceptowany spotecznie;

- doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami
obcokrajowcami;

« podejmowanie stanowczych dziatan w sytuacjach, w ktérych dochodzi do
o$mieszania, obrazania uczniow przez kolegéw/kolezanki,

« edukacja rodzicow w zakresie kompetencji dotyczacych radzenia sobie z:
naduzywaniem przez dzieci telefonu/Internetu, buntem nastolatka;

« organizowanie spotkan/warsztatow ze specjalistami z zakresu prawa i zdrowia
psychicznego;

« dziatania edukacyjno-profilaktyczne dla ucznidw 1 rodzicow na temat
szkodliwosci spozywania napojow energetycznych wsérdd dzieci i mlodziezy,
szkodliwosci uzywek (k1. IV-VIII)

Whioski wyptywajace z diagnozy oraz priorytetow polityki oswiatowej panstwa na rok
szkolny 2023/24, okreslajace kierunki dziatania w biezacym roku szkolnym:

«  Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych
do  odpowiedzialnych  decyzji  (podejmowanie  dzialan = zwigzanych
z uwrazliwianiem uczniow na odpowiednie traktowanie innych, oparte na
szacunku, zrozumieniu, dalekie od obmawiania, wy§miewania, przemocy).

« Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy poprzez m.in.

udziat uczniow w certyfikowanym programie Szkota Myslenia Pozytywnego
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(promocja 1 profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz nauka jak
dba¢ o dobrostan psychiczny, co na niego wptywa i jak on wplywa na nasze
funkcjonowanie), udzial w kampaniach, projektach z zakresu zdrowia
psychicznego, spotkania/warsztaty uczniow ze specjalistami, gazetki tematyczne).
Podejmowanie dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy - edukacja
patriotyczna, nauczanie historii oraz poznawanie polskiej kultury, w tym osiggnig¢
duchowych i materialnych (wycieczki edukacyjne, udzial w wernisazach,
organizowanie i odwiedzanie wystaw).

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczeg6lno$ci z Ukrainy (warsztat/szkolenie/przesylanie materialow
edukacyjnych do pracy z uczniami, wskazywanie pomocnych stron internetowych,
wspolpraca z osobg z Ukrainy zatrudniong w szkole - edukacja kulturowa).
Rozwijanie umiejetno$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych.

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegélnosci ksztattowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznos$ciowych (m.in. organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu, doksztatcanie
si¢ nauczycieli poprzez udziat w szkoleniach/warsztatach).

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci  podstawowych 1 przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci” (zajecia instruktazowe dla nauczycieli dotyczace
wykorzystywania i zastosowania pomocy dydaktycznych, korzystanie z nowo
nabytych pomocy w codziennej pracy z uczniem).

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci 1 jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom 1 uczniom w przedszkolach 1 szkotach ogo6lnodostgpnych
1 integracyjnych (uczniowie samodzielnie planuja 1 prowadzg szkolne inicjatywy
dla budowania dobrego klimatu szkoty, rozwijanie aktywnosci twdrczej uczniow,
dziatania zmierzajagce do wyrabiania umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami,
innowacje pedagogiczne).

Zwigkszenie kontroli dotyczacej osdb przebywajacych na terenie szkoly oraz na
podworku szkolnym.

Whikliwa weryfikacji frekwencji uczniéw, informowanie rodzicoOw o sytuacji, gdy
nieobecno$ci ucznia utrzymuja si¢ na poziomie ponizej 75%.

Prowadzenie dziatan integracyjnych w klasach: warsztaty, wyjs$cia, wycieczki,
wspolne projekty, integracja mi¢dzykulturowa.

Dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow: warsztaty/szkolenia/broszury/ulotki
dotyczace naduzywania przez uczniéw telefonu/Internetu, probleméw wieku
nastoletniego, spozywania przez uczniow napojow energetycznych.

Promowanie postaw prozdrowotnych (mi.in. realizacja programéw z zakresu
profilaktyki, udzial uczniow w zawodach sportowych, gazetki tematyczne,
organizowanie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych).
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« Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych oferujacych atrakcyjne sposoby spedzania
czasu wolnego przez ucznidw, umozliwiajace rozwijanie zainteresowan.

XIII. Cel glowny programu:

Glownym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie uczniow we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferach:
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spoteczne;.

Obszary dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

1. Przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréow, w tym odpowiedzialnosci
za srodowisko naturalne i dbalosci o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

2. Ksztattowanie postaw patriotycznych, wychowania w duchu wspolnoty, mitosci, tolerancji
i szacunku dla innych.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtzycia i otwartosci w zyciu spolecznym, respektowania
norm etycznych i zasad kultury osobiste;j.

4. Ksztaltowanie uczu¢ estetycznych i wrazliwosci na dobro, prawdg i pigkno.
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1. Przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych wyborow, w tym odpowiedzialnoS$ci za Srodowisko naturalne i dbalosci o wlasne

zdrowie i bezpieczenstwo.

(klasy 2a, 2c),

- program “Trzymaj forme” (klasa 3a),

- program “Nie pal przy mnie, prosz¢” (Klasy 3a, 4a, 4b),
- program “Bieg po zdrowie” (klasy 4a, 4b),

- program “Ja w $wiecie emocji” (klasy 4a, 4b),

- program “Dziel si¢ uSmiechem” (klasy 4a, 4b),

- project “Owoce i warzywa w szkole” (klasy 1-8)

- projekt “Szklanka mleka” (klasy 1-8)

- Ogolnopolski Projekt Edukacyjny “EMP@TYCZNA
KLASA” (klasy 1a,1b)

L | Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin | Sposoby
p. odpowiedzialne ewaluacji
1. | Rozbudzanie 1. Organizowanie spotkan z pielegniarkg szkolng odnosnie | wychowawcy klas, caly rok | sprawozdania
zainteresowania | dbatosci o zdrowie (higiena i kondycja fizyczna, korzystanie z| nauczyciele wf, wychowawcow
dziecka pomocy doraznej). pielegniarka szkolna, Klas,
wlasnym 2. Organizowanie zaje¢ rekreacyjnosportowych dyrekcja, pedagog, nauczycieli,
zdrowiem i I z zakresu gimnastyki korekcyjnej). wychowawcy klas I- obserwacje,
rozwojem 3. Wzmocnienie u dzieci wiary we wlasne sity i mozliwosci | VIII osiggnigcia
psycho- (prowadzenie wewnatrzszkolnych turniejow i zawodow). uczniow,
fizycznym 4. Uczestniczenie w migdzyszkolnych zawodach sportowych dyplomy
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej). uczestnictwa,
5. Realizacja programéw 1 projektow: wyroznienia,
- ogolnopolski project edukacyjny “Z Petelka po zdrowie” nagrody
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- program w ramach Uniwersytetu Dzieci “Jak odczytywac
emocje?” (klasa 4a);

- project “Lepsza Szkota” (klasy 1-8),

- Ogolnopolska akcja charytatywna “Szkota wrazliwych
serc” (klasy 1-8),

- “Goraczka Ztota” (klasy 1-8),

- “Dziel si¢ usmiechem” PCK (klasy 1),

- “Kreatywne Prace Plastyczne” (klasy 1),

- Uniwersytet Dzieci “Mali ekonomis$ci. Po co wymys$lono
pieniagdze?” (klasa 3a),

- Uniwersytet Dzieci “Ciekawscy drugoklasisci. Ile wiedzy
zmiesci si¢ w glowie?” (klasa 2a),

- Uniwersytet Dzieci “Mali matematycy. Gdzie kryje si¢
matematyka?” (klasa 2c),

- Ogolnopolski project edukacyjny “Kreatywna
matematyka” (klasa 2b).

- projekt “Uczymy Dzieci Programowac” (klasa 2a)

. | Wyrabianie
nawykow
organizowania i
planowania
wlasnej pracy i
sposobow
spedzania czasu
wolnego

1. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat w:
a) zawodach sportowych,

b) wycieczkach, zielonych szkotach, rajdach,

C) zaje¢ciach pozalekcyjnych,

d) biegach na orientacje,

2. Zapoznanie uczniéw ze stylami uczenia sig.

dyrekcja,
nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog,
pielegniarka
szkolna, rodzice
nauczyciele wf,
opiekun szkolnego,
UKSIT

caty rok

tematyka lekcji
wychowawczych,
sprawozdania
wychowawcow,
rozmowy

z rodzicami,
obserwacje
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Ksztaltowanie
umiejetnosci
bezpiecznego
funkcjonowania
na terenie szkoly
i poruszania si¢
po drogach

1. Organizowanie spotkan na temat bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zycia codziennego.

2. Zapoznanie uczniow z opracowanymi procedurami
reagowania (zagrozenia zewnetrzne, wewnetrzne, zagrozenia
bezpieczenstwa cyfrowego).

3. Tworzenie kontraktow klasowych okreslajacych zasady
zachowania si¢ w szkole.

4. Poznawanie 1 przestrzeganie zasad gry ,,fair play” w czasie
zajec¢ sportowych.

5. Zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka.

6. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia zawartymi w
statucie szkoty.

7. Konsekwentne reagowanie na zachowania

zwigzane z agresja stowng.

8. Promowanie zachowan pozadanych.

9. Realizacja programu

- ”Akademia bezpiecznego Puchatka” (klasy 1).

wychowawcy Klas,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, nauczyciele
wf, Policja

caty rok

sprawozdania,
opinie
wychowawcow
klas, rodzicow,
ucznidéw, ankiety
na temat
bezpieczenstwa,
inf. w e-dzienniku
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Ksztaltowanie 1. Zapoznanie uczniéw z zasadami | dyrekcja, caly rok obserwacje, opinie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z wychowawcy Klas, nauczycieli, wychowawcow,
,bezpiecznego” komputera, Internetu, TV. nauczyciele, wykaz lekcji bibliotecznych,
korzystania ze srodkow | 2. Zapoznanie dzieci z tematem biblioteka, tematyka zajeé
masowego przekazu ,Cyberprzemocy” (realizacja nauczyciele zajgc komputerowych ,

programow edukacyjnych), komputerowych, sprawozdanie z realizacji

spotkanie z policjantem p. T. nauczyciele §wietlicy, innowacji

Surowiakiem - cyberprzemoc, pracownik policji

profilaktyka uzaleznien,

odpowiedzialno$¢ prawna

nieletnich.

3. Ksztalcenie umiejetnosci

korzystania z pakietu ,,Office 365”.
Ksztaltowanie umiejetnosci| 1. Realizacja programow wychowawcy, caly rok realizowane programy
rozpoznawania zagrozen | profilaktycznych z zakresu nauczyciele, pedagog, | zgodnie z profilaktyczne, prace
cywilizacyjnych profilaktyki. wychowawcy klas harmonogra | plastyczne adnotacje w

2. Zorganizowanie spotkan uczniéw | I, IV-V, opiekun | mem dziennikach lekcyjnych,

z przedstawicielami Strazy Pozarnej |szkolnego sprawozdania

oraz przeprowadzenie praktycznych |Kota PCK,

zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

3. Zorganizowanie spotkan z
ratownikiem medycznym-pierwsza
pomaoc).

4. Organizowanie probnych
ewakuacji.
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Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za
sSrodowisko naturalne
oraz postaw
prozdrowotnych

1. Organizowanie zbiorki surowcow
wtornych.

2. Udzial w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”.

3. Organizowanie wycieczek
ekologicznych.

4. Wiaczenie uczniow w dziatalno$é
ekologiczng.

5. Przeprowadzenie cyklu pogadanek
pod hastem ,,Jak dba¢ o swoja
kondycje fizyczna, jak zy¢ i zdrowo

si¢ odzywiac”.

wszyscy nauczyciele
a zwlaszcza:
nauczyciele
przyrody

i biologii, wf,
wychowawcy,
nauczyciele $wietlicy

dyrekcja, pedagog

caty rok,
zgodnie z
kalendarzem
imprez

wyniki konkursow,
sprawozdania
wychowawcow klas
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6. Pogadanki na temat

prawidlowego odzywiania ,,Jestem

tym, co jem”.

7. Organizowanie obchodéw Dnia

Ziemi.

8. Udzial w konkursach ekologicznych.

9. Realizacja Programu dla szkot

- “Owoce 1 warzywa w szkole”.

10. Prezentacja udzielania pierwszej

pomocy.

11. Omoéwienie zagrozen zwigzanych z

zaburzeniami odzywiania (anoreksja,

bulimia)

12. Realizacja projektow:

- “Ciekawskie pierwszaki. Jak

poznawac $wiat w klasie?” ( klasy 1a,

1b)

- “Nie pal przy mnie prosze” (klasy 3a,
4a, 4b)

- “Owoce i warzywa w szkole” ( klasy

1-8)

- “Szklanka mleka” (klasy 1-8)

- ,,0golnopolski Projekt Edukacyjny -

Zakamarek -Ekotriki na Kaciki” (klasy

2a, 2¢)

- “Klub Mtodego Odkrywcy” (klasa

1a)

- “Kubusiowi Przyjaciele Natury”

(klasy 2 i 3),

rodzice,
opiekun PCK
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- Ogolnopolski program edukacyjny
“Klasa w terenie” (klasy 2b, 1aib),
- “EkoMisja w podstawowcee” (klasa
3a).

13. Konkursy

a) w ramach wspotpracy z LOP:

- “Energia z Lasu”

- “M¢j Las”

- “Podkarpackie Kwiaty”

b) inne:

- Stonce, woda i przygoda”

14. V Minirajd Rowerowy Sciezka
Szafera

15. Organizacja, wspotorganizacja:
a) Piknik Osiedlowy

b) XVIII Dziecigcy Festiwal
Marynistyczny Rzeszowski Zagielek
2023

¢) akcja plenerowa “CHODNIKOWA
POEZJA” i sktadanie Najdtuzszej
Ksigzki Swiata

Ksztaltowanie u uczniow
umieje¢tnosci zyciowych
(radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji i uczué)

1. Opracowanie kontraktu z klasa.
2. Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat
uczu¢, zachowan asertywnych.

3. Realizacja zaje¢
psychoprofilaktycznych.

4. Jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach - opracowanie schematu
postepowania.

wychowawcy klas I-
VIII, pracownicy
CLU pedagog,
pracownicy

PPP

wrzesien
wg planow 1
harmonogra
mu zajec

kontrakty klasowe,
zapisy w dzienniku
harmonogram zaje¢
psychoedukacyjnych,
schematy
postepowania w
sytuacjach trudnych
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5. Realizacja zaje¢ w ramach
programo6w edukacyjno-
profilaktycznych:

- ,,Bieg po zdrowie”,

- ,,Nie pal przy mnie prosze”,
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.,
- “Jak odczytywac emocje?”

6. Zachecanie uczniow do udzialu w
warsztatach prowadzonych przez
pracownikow PPP (m.in. Trening
umiejetnosci spotecznych, Oswajanie
stresu egzaminacyjnego)
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Profilaktyka uzaleznien

1. Zapobieganie niedostosowaniu
spotecznemu ucznidow majacych
trudnos$ci w nauce poprzez:

a) zapoznanie uczniow z réznymi
sposobami uczenia si¢,

b) organizowanie pomocy kolezenskiej,
c) kwalifikowanie uczniow do Programu
»Akademia Przysztosci”, udzial uczniow
w programie Szkota Myslenia
Pozytywnego,

d) diagnozowanie uczniéw w poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

e) informowanie rodzicow o
instytucjach wspomagajacych prace
szkoty,

f) kontrolowanie realizacji obowigzku
szkolnego, dbanie o terminowe
usprawiedliwianie nieobecnos$ci

ucznia w szkole, kazdorazowe
informowanie rodzicow, jezeli
nieobecnosci ucznia wynoszg ponizej
75%.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych:

a) prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych
(klasy 11 4),

b) ksztalcenie umiejetnosci
komunikowania swoich potrzeb,
rozpoznawania i rozumienia

pedagog,
wychowawcy,
higienistka,
pracownicy
CLU,
psycholog z
PPP

praca ciggta

listy uczniow
objetych pomoca,
sprawozdania
wychowawcow i
pedagoga,
harmonogram
udzielania pomocy pp

harmonogram zaje¢,
tematyka lekcji
wychowawczych,
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przezywanych emocji, ksztatcenie
umiejetnosci skutecznej komunikacji,
C) ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego zachowania, radzenia sobie
ze stresem i naciskiem grupy
rowiesniczej,

3. Wspomaganie wszechstronnego
rozwoju ucznidw poprzez rozbudzanie i
rozwijanie ich zainteresowan:

a) stworzenie uczniom mozliwosci
udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych,

b) uczenie organizowania i racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego,

C) propagowanie i organizowanie
roznych form aktywnos$ci uczniow,

d) organizowanie wycieczek, w tym
tematycznych, wyjs$¢ do teatru, kina,
biblioteki, museum,

e) organizowanie imprez klasowych,
uroczystosci szkolnych (zachecanie
uczniow do udziatu w nich),

4. Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych ze spozywania napojow
energetycznych przez dzieci, z palenia
papierosow, picia alkoholu 1 zazywania
narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz mechanizmach
powstawania uzaleznien i ich skutkach:

sprawozdania
wychowawcow klas

listy uczniéw bioracych
udziat w zajeciach
pozalekcyjnych,
sprawozdania
wychowawcow klas

harmonogram zajec
psychoprofilaktycznych
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a) przeprowadzenie zaj¢c 1 warsztatow
na temat uzaleznien, przy wspotpracy z
CLU,

b) realizacja programéw edukacyjno-
profilaktycznych

- ,,Bieg po zdrowie”,

- ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

- ,,Nie pal przy mnie prosz¢”.

¢) uswiadomienie rodzicom zagrozen,
objawow 1 skutkow uzaleznien od
nikotyny, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych — pedagogizacja
rodzicow,

d) udostepnienie uczniom i rodzicom
informacji o konsekwencjach prawnych
uzywania przez uczniow srodkow
psychoaktywnych, procedurach
postgpowania nauczycieli i metodach
wspolpracy szkoty z Policja w takich
sytuacjach.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia:

a) rozwijanie postawy odpowiedzialnosci
za zdrowie wiasne 1 innych
(przestrzeganie procedur bezpieczenstwa
w czasie epidemii),

b) poznanie zagrozen cywilizacyjnych,
¢) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w
zakresie wolontariatu,

d) ksztaltowanie hierarchii systemu

sprawozdania
wychowawcow,
sprawozdania z
dziatalnosci wolontariatu
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wartosci,

e) udziat w projekcie

- ,,Irzymaj forme”.

6. Wypracowanie i realizowanie
jednoznacznej polityki szkoty wobec
uzywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidOw poprzez:

a) informowanie ucznidéw o kryteriach
oceniania zachowania (WSO),

b) egzekwowanie zapisanych w Statucie
szkoty (WSO) kryteriow oceniania
zachowania (konsekwencje dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych).
7. Wspotpraca w zakresie profilaktyki
uzaleznien z instytucjami
wspomagajacymi prace szkoty:

- Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 2,

- poradniami specjalistycznymi, Policja,
Sadem Rodzinnym, Poradniami
Uzaleznien, CLU oraz innymi
instytucjami, ktore realizujg Swiadczenia
zdrowotne i dziatania profilaktyczne:

a) diagnoza w zakresie

wystepujacych w srodowisku

szkolnym czynnikow chronigcych

oraz czynnikow ryzyka, b)
upowszechnianie informacji o
specjalistycznych o$rodkach

harmonogram dyzuréw
nauczycieli, zapisy w
dziennikach,

analiza sytuacji
wychowawczej arkusze
interwenciji,
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Wsparcie uczniow i
rodzicow w zakresie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

wsparcia dla potrzebujacych

pomocy,

¢) kierowanie uczniow zagrozonych
uzaleznieniem (W porozumieniu z
rodzicami) do poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej instytucji
udzielajacej pomocy.

8. Ukazywanie uczniom zagrozen
ptynacych z naduzywania technologii
cyfrowych, zwracanie uwagi na
konsekwentne przestrzeganie przez nich
zasad korzystania z telefonow
komorkowych w szkole

roztropne korzystanie przez nauczycieli
w procesie ksztalcenia z narzedzi 1
zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-
komunikacyjne.

1. Konsultaje i porady- objecie
wsparciem uczniow niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywno$ci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas lekcji 1
przerw.

2. Stata wspolpraca z rodzicami w
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom
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zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

3. Dyzury/konsultacje specjalistow -
wsparcie ze strony psychologa (w
ramach Punktu Konsultacyjnego)

4. Przekazywanie rodzicom materialow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanow emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji

w grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

w klasach (badanie ankietowe w Kl. 1V-
V11, obserwacja, rozmowy z uczniami)
- konsultacje miedzy nauczycielami

6. Diagnoza potrzeb uczniow
cudzoziemcoOw (rozmowy,
kwestionariusz ankiety)

7. Organizacja zaje¢ specjalistycznych
obejmowanie ucznidéw pomocg psych. —
ped. w biezacej pracy

8. Prowadzenie warsztatow

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, wychowania w duchu wspélnoty, miltosci, tolerancji i szacunku dla innych.
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L | Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin Sposoby ewaluacji
p.
1 |Poznawanie 1. Udziat w konkursach. wychowawcy, caty rok osiggnigcia uczniow,
historii miastai | 2. Organizowanie wystawy prac nauczyciele /plastyka, sprawozdania wychowawcow
regionu plastycznych. historia, jez. polski/ klas, nauczycieli, wyniki
3. Organizowanie wycieczek konkursow
edukacyjnych.
2. | Kultywowanie 1. Przygotowywanie audycji wychowawcy, rodzice, |wg sprawozdania wychowawcow
polskich tradycji, |radiowych i materiatow nauczyciele kalendarza klas, obserwacije,
obyczajow i §wiat,| publikowanych na stronie szkoty. imprez i
zaznajamianie z | 2. Uczestniczenie w uroczystosciach uroczystosci
elementami szkolnych i panstwowych. szkolnych
kultury 3. Dbanie o wlasciwe zachowanie si¢
materialnej i ucznidéw w czasie uroczystosci

duchowej oraz
pojeciami i
symbolami z nimi
Zwiazanymi,
takimi jak:
rodzina, dom,
naréd, ojczyzna,
kraj

szkolnych i audycji.

4. Organizowanie klasowych imprez i
Uroczystosci.

5. Poznawanie pie$ni, legend, strojow,
obyczajow,

6. Dbanie o galowy strdj w czasie
uroczystosci szkolnych,

7. Udzial w og6lnopolskim konkursie
,Dyktando Niepodlegtosciowe — Po
polsku o historii”.
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Ksztaltowanie 1. Udziat uczniéw w obchodach wychowawcy, wg kalendarza |obserwacje, wnioski,
swiadomosci rocznic narodowych poprzez nauczyciele, rodzice, caty rok informacje wychowawcow,
obywatelskiej i uczestniczenie w audycjach opiekunowie SU opiekuna SU
wiezi z krajem radiowych,

2. Odwiedzanie miejsc Pamigci

Narodowej (wykorzystanie

prezentacji multimedialnych).

3. Uczenie szacunku dla symboli

narodowych.

4. Przeprowadzanie demokratycznych

wyboréw do Samorzadu Uczniowsk.
Ksztaltowanie 1. Poznawanie potrzeb 0s6b wychowawcy, caty rok, wg obserwacje, opinie uczniéw,
umiejetnosci niepetnosprawnych. nauczyciele, dyrekcja, | kalendarza nauczycieli, rodzicow,
niesienia pomocy | 2. Udzial w akcjach charytatywnych, |opiekun Wolontariatu imprez i sprawozdania
potrzebujacym ze szczegldlnym uwzglednieniem uroczystosci

uczniéw z Ukrainy znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji materialnej.

3. Uczestniczenie w dostepnych
akcjach pomocy potrzebujacym.

4. Nagradzanie za postawe
kolezenska, kulture osobista.

5. Kontynuowanie akcji pomocy dla

dzieci z hospicjum ,,Pola Nadziei”.
6. Kontynuowanie ogélnopolskiej
akcji charytatywnej “Szkota
Wrazliwych Serc”.
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Ksztaltowanie 1. Zwracanie uwagi na uzywanie form | wychowawcy, rodzice, |caty rok wg obserwacje, opinie, rodzicow,
postaw szacunku | grzecznosciowych. nauczyciele kalendarza nauczycieli, zapisy w dzienniku
wobec 0s6b 2. Poznawanie zasad zachowania imprez
starszych obowiazujacych wobec starszych.

3. Organizowanie Dnia Matki i Ojca,

Babci i Dziadka.
Ksztaltowanie 1. Integrowanie zespotu wychowawcy caly rok wg obserwacje, sprawozdania,
postawy tolerancji| klasowego (wlaczanie elementow rodzice, nauczyciele, kalendarza zapisy w dzienniku
i szacunku wobec | kultury dziecka z inng kulturg). Samorzad Uczniowski |imprez i
innych kultur ze | 2. Organizowanie zaj¢¢ zwigzanych z uroczystosci,

szczegOlnym
uwzglednieniem
narodowosci
uczniow nie
bedacych
obywatelami
Polski

poznawaniem kultury uczniow
obcokrajowcow, ktorzy dotaczaja do
zespotow klasowych.

3. Dostarczanie wiedzy na temat
innych, odmiennych kultur — nauka
empatii i zrozumienia
mig¢dzykulturowego.

4. Zapoznanie uczniow z
problemami osob
niepetnosprawnych.

5. Wspieranie uczniéw z Ukrainy do
integracji ze spotecznoscia szkolna
poprzez rozne imprezy szkolne Piknik
Rodzinny, Dzien Otwarty

Szkoty, Dzien Sportu.
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Wychowanie do
wartosci

1. Ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych
poprzez udziat w obchodach §wiat
narodowych.

2. Rozwo6j wiedzy 1 postaw
obywatelskich u uczniow.

3. Motywowanie uczniéw do
wywigzywania si¢ z obowigzkoéw
szkolnych w sytuacji nauczania
zdalnego czy hybrydowego,

4, Ksztaltowanie odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo swoje 1 innych
poprzez przestrzeganie procedur
obowigzujacych w szkole.

pedagog, wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
dyrekcja, pedagog

wg
harmonogramu

obserwacje, sprawozdania
wychowawcow,
zapisy w e-dzienniku

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wspolzycia i otwartosci w zyciu spolecznym, respektowania norm etycznych i zasad kultury osobistej.

do zycia w
rodzinie

obowiazkow cztonkdw rodziny,
2.ukazywanie wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

3. Wzmacnianie

prawidtowych relacji dziecka

z rodzing.

4. Kultywowanie $wigt
rodzinnych, organizowanie
uroczystosci klasowych.

5. Wspotpraca z rodzicami

nauczyciele, rodzice

L |Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin Sposoby ewaluacji
p.
1. | Przygotowywanie | 1. Poznawanie praw i wychowawcy Klas, caty rok obserwacje, rozmowy z

rodzicami, uczniami
sprawozdania wychowawcow
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Ksztaltowanie
prawidlowych
relacji
miedzyludzkich

1. Opracowywanie norm
wspoétzycia w klasie, szkole i
dbanie o ich egzekwowanie.

2. Zajecia integracyjne w
klasach 11 IV oraz reintegrujace
zespoty klasowe (pozostale
klasy)

wychowawcy, nauczyciele
pedagog, rodzice

caty rok

kontrakty klasowe, obserwacje
uczniéw, rozmowy z rodzicami

3. Organizowanie r6znych form
pomocy kolezenskiej,

4. Wzajemne poznawanie si¢
przez zabawe i wspdlng prace.
5. Przydzielanie zadan i rél
zwigzanych z funkcjonowaniem
grupy.

6. Cwiczenie zachowan
asertywnych w nawigzaniu do
zasad rezimu sanitarnego.

7. Ksztalcenie umiejetnosci
stuchania innych,

8. Zapoznawanie uczniow z
prawami i obowigzkami ucznia,
9. Organizowanie wspdlnych
wyj$¢, wycieczek, wieczorow
filmowych

Ksztaltowanie
kulturalnego
zachowania si¢

1. Dbanie o przestrzeganie
przyjetych norm w kontaktach
mig¢dzyludzkich /stowa:
przepraszam, dzigkuj¢/, rozmowy
Z uczniami uzywajacymi

wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, pedagog,
nauczyciele swietlicy

caty rok

sprawozdania wychowawcow
klas, obserwacje, arkusze
interwencji
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wulgaryzmow, podejmowanie
interwencji w sytuacjach, w
ktérych dochodzi do o$mieszania,
przezywania uczniéw przez
réwiesnikow.

2. Wdrazanie do whasciwego
zachowania w czasie uroczystosci
szkolnych, audycji radiowych i w
miejscach publicznych

3. Zwracanie uwagi na kulturalne
zachowanie si¢ przy stole
(stolowka szkolna, przyjecia
klasowe).

4. Reagowanie na

wszelkie przejawy
niewlasciwych zachowan
(rozmowy dyscyplinujace

z uczniami, kontakty z
rodzicami).

5. Obchody Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien.

Wzmacnianie
wSrod uczniow i
wychowankow
wiezi ze szkola i
spolecznoscia
lokalna

1. Sledzenie losow
absolwentow szkoty,
prezentowanie ich sukcesow,
osiggniec.

2. Wspotpraca z lokalnymi
mediami i organizacjami
lokalnymi — informowanie o

Wychowawcy Klas, dyrekcja
nauczyciele

zgodnie z
planem

sprawozdania
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dziatalnosci placowki, jej
osiggnieciach, akcjach,
inicjatywach.

3. Organizowanie imprez
promujacych szkotg w
srodowisku lokalnym — Piknik
Rodzinny, Dzien Otwarty , Dzien
Sportu.

Ksztaltowanie
przyjaznego
klimatu w szkole,
budowanie
prawidlowych
relacji
rowiesniczych,
relacji uczniow i
nauczycieli,
nauczycieli i
rodzicow.

1. Organizowanie r6znych form
aktywno$ci na forum klasy,
szkoty (wg kalendarza
uroczystosci).

2. Aktywizowanie uczniow i
rodzicéw do wspodlorganizowania
uroczystosci, imprez klasowych 1
szkolnych , (w miarg
mozliwosci).

3. Zapoznawanie rodzicow ze
zmianami w dokumentach
szkolnych i kryteriami oceniania.
4. Prowadzenie pedagogizacji
rodzicéw zgodnie z
rozpoznanymi potrzebami.

5. Organizowanie konsultacji
rodzicdw z nauczycielami
(online), organizowanie godziny
dostepnosci dla ucznidéw i
rodzicow.

nauczyciele, rodzice,

dyrekcja, nauczyciele wf

Rada Rodzicow

wg
harmonogramu
uroczystosci, i
harmonogramu
konsultacji i
wywiadowek,

dyplomy, podzigkowania,
wykaz akcji charytatywnych,
potwierdzenia zapoznania
rodzicéw z dokumentami
szkolnymi,
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6. Angazowanie rodzicOw w
procesy podejmowania decyzji w
szkole oraz w wazne wydarzenia
(uroczystoscl, imprezy,
dokumenty szkolne).

7. Organizowanie we

wspotpracy z rodzicami
,»Stodkich

wywiadowek” oraz Dnia Rodziny

Rozwijanie i
wspieranie
dzialalnosci
wolontarystycznej

Rozwijanie
nawykow
samoksztalcenia i
doskonalenia
swoich
umiejetnosci
(rozwijanie
kompetencji
kluczowych)

1. Udziat w akcjach
charytatywnych.

2. Organizowanie r6znych form
pomocy innym uczniom, osobom
niepelnosprawnym.

3. Organizowanie pomocy
zwierzetom (zbiorka karmy na
rzecz Schroniska ,,Kundelek™),
4. Utworzenie ,,Klubu
'Wolontariusza”

1.Realizacja innowacji
pedagogicznych:

- “Chodz na trzepak”

- “Pierwsze kroki w kodowaniu”
- “Matematyka WSZEDZIE”

- “Karciana tablizka mnozenia”
- “Czytam z klasa - lekturki spod
chmurki”

- “Mistrz ortografii”

Pedagog, wychowawcy,
Swietlica, samorzad, opiekun
\Wolontariatu, nauczyciele
realizujgcy innowacje
pedagogiczne,

p. Danuta Chmaj
p. Agnieszka Bator
p. Justyna Szubart
p. Anna Wcisto

p. Renata Szmuc
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- “Zycie to jest teatr”

- “Pamigtnik przeczytanych
bajek”

- “Wyobraznia. Pigkno. Pasja.
Malarstwo na ré6znorodnych
podobraziach plastycznych”

- “Przytapani na dobrym
zachowaniu”

- “Odwrdcona matematyka”

- “Robo - Lego Kreatywnie”

- “Od przedszkola do
zadowolonego
pierwszaka”
- “Magiczny Swiat nauki i
sztuki”
- “Chemia moze by¢ pigkna”
- “Szkolna przygoda z wtoczka 1
szydetkiem”

2. Zachgcanie uczniow do udziatu
w konkursach przedmiotowych.

3. Organizacja lekcji
czytelniczych, obchody dnia
glo$nego czytania .

4. Wykorzystanie umiejetnosci
informacyjnych w czasie zajeé
edukacyjnych.

T T T ©

T T © T ©

. Katarzyna Malicka,
. Ewelina Sowa

. Ewelina Sowa

. Malgorzata Dziubak

. Jolanta Nowicka

. Dorota t.ojczyk

. Barbara Walczak
. Anna Moskwa,

. Barbara Walczak
. Regina Stadnik,

. Patrycja Szyszka

. Anna Moskwa

. Anna Moskwa
. Marta Paczek
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Wspieranie
wychowawczej
roli rodziny

1. Poradnictwo,
warsztatyumozliwienie
rodzicom poszerzenia wiedzy i
umiej¢tnosci z zakresu

rozwoju dziecka i jego
wychowania organizowanie
prelekcji, pogadanek zgodnie

z diagnoza potrzeb w tym
zakresie.

2. Przygotowanie materialow
informacyjnych, publikacji w
celu podnoszenia kompetencji
wychowawczych.

3. Poszerzenie wiedzy na temat:
prawidlowosci 1 zaburzen rozwoju
psychicznego oraz rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania
substancji psychoaktywnych.

4. Dostarczanie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniow 1 ich rodzin w
przypadku uzywania Srodkow 1
substancji powodujacych
uzaleznienie.

specjalisci,

pedagog

wychowawcy,

caty rok

Sprawozdania, rozmowy

4.Ksztaltowanie uczuc estetycznych i wrazliwosci na dobro, prawde i pieckno.

Lp.

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Sposoby ewaluacji
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Wyrabianie u
uczniow
wrazliwos$ci na
piekno

1. Organizowanie wyj$¢ na spektakle teatralne,
filmowe z uwzglgdnieniem rezimu sanitarnego.
2. Organizowanie wyj$¢ na wystawy plastyczne.
3. Organizowanie wyj$¢ na spotkania z tworcami

(muzyka, plastyka, poezja)

wychowawcy
Klas,
nauczyciele,
dyrekcja

caty rok

sprawozdania wychowawcow
klas, nauczycieli, obserwacje,
osiggniecia uczniow
(dyplomy uczestnictwa,
wyrdznienia, nagrody)

4. Organizowanie konkursow: plastycznych,
poetyckich, literackich .

5. Organizowanie wystaw prac uczniow.

6. Udzial uczniow w réznych konkursach
pozaszkolnych.

7. Organizowanie edukacji muzycznej na terenie
szkoty.

8. Spotkania z artystami na terenie szkoty.

9. Wirtualne wycieczki po muzeach .
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Umozliwienie 1. Rozpoznawanie potrzeb uczniow w zakresie dyrekcja, caly rok wykaz zaje¢ pozalekcyjnych,
uczniom zaje¢ pozalekcyjnych. nauczyciele, sprawozdania wychowawcow
rozwoju 2. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych na terenie | wychowawcy | zgodnie z klas, i1lo$¢ uczniéw biorgcych
indywidualnych | szkoty (kota zainteresowan i przedmiotowe). Klas, opracowanym |udzial w zajeciach
talentow i 3. Informowanie rodzicow o ofercie zajec nauczyciel planem sprawozdania, prezentacje,
zainteresowan | pozalekcyjnych prowadzonych na terenie szkoty. bibliotekarz,

4. Prezentacja dorobku uczniéw w czasie

uroczystosci, imprez szkolnych oraz

srodowiskowych,

4. Rozwijanie kompetencji i zainteresowan

czytelniczych.

5. Udziat w projektach edukacyjnych:

- “Lepsza Szkota” (klasy 1-8)

- “Emp@tyczna klasa” (klasy la i b)

- “Zakamarek - Ekotriki na kaciki” (klasy 2a 1 c)

- “Kreatywna matematyka” (klasa 2b)
Ksztaltowanie u | 1. Angazowanie uczniow do dbatosci o wystrgj wychowawcy | caly rok sprawozdania, opinie
uczniow klasy, szkoty oraz otoczenia szkolnego. Klas, wychowawcow klas,
dbalosci o 2. Przygotowywanie gazetek klasowych, szkolnych, | nauczyciele, rodzicow, ucznidow
otoczenie Samorzadu Uczniowskiego, rodzice,

opiekun SU
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Wyrabianie
odpowiedzialnosci
za estetyczny
wyglad
pomieszczen
szkolnych

1. Udziat uczniéw w dekorowaniu szkoty (gazetki
foliowane).

2. Dbanie o wlasciwe wywigzywanie si¢ z
obowigzkow dyzurnych klasowych.

3. Dbanie o utrzymanie porzadku w klasach
lekcyjnych (porzadkowanie miejsca pracy ucznia
po zakonczeniu lekcji).

4. Stworzenie i egzekwowanie systemu
odpowiedzialnosci za zniszczenia na terenie szkoly.
5. Dbanie o wystroj sal lekcyjnych w aspekcie
kalendarza $wiat i uroczystosci.

dyrekcja,
wychowawcy
Klas,
nauczyciele,

caty rok

obserwacje, opinie
nauczycieli, wychowawcow,

dyrekcji,
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PROGRAMY, PROJEKTY, INNOWACJE, KONKURSY O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM REALIZOWANE W SZKOLE PODSTWOWEJ NR 2 W RZESZOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2023/24

Programy, projekty:

* Projekt edukacyjny ,,Lepsza Szkota”

* Ogolnopolska akcja charytatywna ,,Szkota wrazliwych serc”

* ,,Owoce i warzywa w szkole”

* ..Szklanka mleka”

* ,Goraczka Ztota” PCK

* ,Dziel si¢ uSmiechem” PCK

* ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

* ,Kreatywne Prace Plastyczne”

+ ,,Ogo6lnopolski Projekt Edukacyjny — Zakamarek -Ekotriki na Kaciki”
» Uniwersytet Dzieci ,,Mali ekonomisci. Po co wymyslono pieniadze?”’
» Uniwersytet Dzieci: ,,Ciekawscy drugoklasisci. Ile wiedzy zmiesci si¢ w glowie?”
* Uniwersytet Dzieci: “Mali matematycy. Gdzie kryje si¢ matematyka?”
* ,Nie pal przy mnie prosz¢”

* . Trzymaj forme”’

* ,EkoMisja w podstawowce”

* Innowacja ,,Przytapani na dobrym zachowaniu’’

* Innowacja oraz projekt ,,Czytam z klasa. Lekturki spod chmurki”

* Ogo6lnopolski program edukacyjny “Klasa w terenie”

* Ogolnopolski projekt edukacyjny “Kreatywna matematyka”

* Ogolnopolski projekt edukacyjny Z Petelkg po zdrowie

* Innowacja ,,Pierwsze Kroki w Kodowaniu — Matematyka na macie do kodowania”.
* Projekt ,,Uczymy Dzieci Programowac”
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* Projekt "Kubusiowi Przyjaciele Natury"

* ,Klub Mtodego Odkrywcy”

» ,Ciekawskie pierwszaki. Jak poznawa¢ $wiat w klasie?”

* Ogolnopolski Projekt Edukacyjny EMP@TYCZNA KLASA

Organizacja, wspotorganizacja: Piknik Osiedlowy, Ogolnopolski Konkurs ,,Stonce, woda i przygoda”, XVIII Dziecigcy Festiwal Marynistyczny
Rzeszowski Zagielek 2023, akcja plenerowa "CHODNIKOWA POEZJA" i sktadanie Najdluzszej Ksiazki Swiata,

W ramach wspotpracy z LOP wojewddzki konkurs ,,Energia z Lasu”, ,,M6j Las”, ,,Podkarpackie kwiaty”, V Minirajd Rowerowy Sciezka Szafera

Innowacje:

- “Chodz na trzepak”

- “Pierwsze kroki w kodowaniu”

- “Matematyka WSZEDZIE”

- “Karciana tablizka mnozenia”

- “Czytam z klasg - lekturki spod chmurki”

- “Mistrz ortografii”

- “Zycie to jest teatr”

- “Pamigtnik przeczytanych bajek”

- “Wyobraznia. Pigkno. Pasja. Malarstwo na roznorodnych podobraziach plastycznych”
- “Przylapani na dobrym zachowaniu”

- “Odwrocona matematyka”

- “Robo - Lego Kreatywnie”

- “Od przedszkola do zadowolonego pierwszaka”
- “Magiczny Swiat nauki i sztuki”

- “Chemia moze by¢ pigkna”

- “Szkolna przygoda z wioczka i szydetkiem”
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XIV. Postanowienia koncowe

1. Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoty to dziatania skierowane do:

a) wszystkich uczniow

Zadania

Formy realizacji

1. Zapoznanie uczniow z
obowiazujacymi regulaminami

a) zapoznanie uczniow na lekcjach wychowawczych za Statutem, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym, zasadami oceniania,

b) zapoznanie z prawami i obowigzkami oraz systemem kar i nagrod,

C) zapoznanie uczniow z procedurami reagowania (zagrozenia zewnetrzne, wewnetrzne,
cyberprzemoc)

2. Tworzenie bezpiecznego Srodowiska
szkolnego

a) zapoznawanie uczniow z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania srodkow odurzajacych,
b) systematyczna kontrola boisk, toalet i pomieszczen szkoty,

C) systematyczne dyzury nauczycieli w czasie przerw zgodnie z procedurami zapewnienia
bezpieczenstwa,

d) reagowanie na zachowania agresywne zgodnie z opracowanymi procedurami,

e) ksztaltowanie umieje¢tnosci wspotzycia w grupie (zajecia integracyjne), ksztaltowanie relacji N-U,
R-N,

f) ksztaltowanie umieje¢tnosci rozpoznawania uczuc i radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

g) uczenie radzenia sobie w sytuacji zagrozenia (spotkania z Policja, Straza pozarng itp.)
h)zapoznanie z numerami alarmowymi

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia

a) zachecanie uczniow do udziatu w roznorodnych akcjach profilaktycznych: gazetki tematyczne,
plakaty, konkursy itp b)organizowanie wycieczek, rajdow wyjs¢ do kina, teatru,

C) organizowanie imprez sportowych, udziat uczniow w zawodach i rozgrywkach sportowych,

d) organizowanie imprez klasowych i szkolnych w oparciu o zalecenia rezimu sanitarnego,

e) ksztaltowanie i rozwijanie zainteresowan (udzial w kotach przedmiotowych, i innych formach
zaj¢¢ pozalekcyjnych),
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f) ksztaltowanie umiejetno$ci wykorzystania czasu wolnego poprzez udzial w zajeciach
dodatkowych,
g) udziat w konkursach, olimpiadach, turniejach.

b) rodzicow

Zadania

Forma realizacji

1. Informowanie rodzicow o pracy
szkoly

a) zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym oraz innymi
dokumentami szkolnymi,

b) organizowanie imprez z udziatem rodzicow (w zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej), c)
doskonalenie wspotpracy z rodzicami (systematyczny kontakt, informowanie o sukcesach i
problemach),

2. Wspélpraca z rodzicami

a) informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu si¢ uczniow (wywiadowki, konsultacje —
online),

b) zachgcanie rodzicow do organizowania i uczestniczenia w imprezach i uroczystosciach szkolnych
i klasowych,

¢) konsultowanie tresci waznych dokumentoéw szkolnych,

d) indywidualne spotkania z wychowawcg i pedagogiem (wspolne rozwigzywanie problemow),

d) organizowanie spotkan organizacyjnointegracyjnych dla rodzicéw (klasy 1),

3. Pedagogizacja rodzicow

a) organizowanie prelekcji, pogadanek zgodnie z diagnoza potrzeb w tym zakresie,

b) przygotowanie materiatdéw informacyjnych, publikacji w celu podnoszenia kompetencji
wychowawczych,

C) poszerzenie wiedzy na temat: prawidlowosSci i zaburzen rozwoju psychicznego oraz
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania substancji psychoaktywnych,

d) dostarczanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i ich rodzin w przypadku
uzywania srodkéw 1 substancji powodujacych uzaleznienie,
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e) zorganizowanie Punktu Konsultacyjnego (porady i konsultacje telefoniczne z psychologiem PPP
nr2),
f) informowanie o webinariach i materiatach edukacyjnych (broszurki, prezentacje multimedialne).

) nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

1. Propagowanie roznych form
doskonalenia

1) informowanie o kursach, szkoleniach

2) zachgcanie do udziatu w formach doskonalenia z zakresu nowoczesnych dziatan
profilaktycznych,

3) szkolenia online, webinaria,

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego

a) organizowanie szkoleniowych Rad Pedagogicznych (wybor tematyki w zaleznosci od potrzeb),
b) dzielenie si¢ wtasnym doswiadczeniem, zdobytg wiedzg i umiej¢tno$ciami w ramach zespotow
samoksztatceniowych, Zespotu Wychowawczego i1 na posiedzeniach Rady Pedagogicznej,

c) doskonalenie zawodowe w zakresie mediacji rowiesniczych, mechanizmow uzaleznien,
problemoéw okresu adolescencji,

3. Propagowanie literatury z zakresu
profilaktyki

a) pozyskiwanie pozycji metodycznych z zakresu profilaktyki, programow edukacyjno-
profilaktycznych,

b) udostegpnianie materiatow do wykorzystania w pracy z uczniami i rodzicami (np. scenariusze
zajec),

) wykorzystanie programow edukacyjnych do realizacji zaj¢¢ z uczniami,

d) poszerzenie wiedzy na temat: prawidtowosci i zaburzen rozwoju psychicznego oraz
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania substancji psychoaktywnych,

e) dostarczanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzin.
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2. Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych odbywa si¢ w czasie:
a) zaje¢ edukacyjnych, z zakresu ksztatcenia ogolnego,
b) zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow,
C) zaj¢¢ z wychowawca,
d) zaj¢¢ dodatkowych,
e) zaj¢é z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
f) imprez i uroczysto$ci szkolnych,
g) =zaje¢ sportowych, rekreacyjno-turystycznych.

3. Formy:
a) interaktywne wyklady,
b) warsztaty,
C) treningi umiejetnosci,
d) projekty,
e) debaty,
f) spektakle teatralne,
g) programy edukacyjno - profilaktyczne,
h) inne aktywne formy pracy.

XV. Ewaluacja

W celu oceny skutecznos$ci podjetych dziatan, na koniec roku szkolnego zostanie przeprowadzona ewaluacja Programu wychowawczo -
- profilaktycznego. Pozwoli ona oceni¢, ktére z wdrozonych prac nalezy zmieni¢, a ktore kontynuowac w przysztosci.

Ocena efektow realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego dokonywana bedzie na biezaco za pomoca:
obserwacji pod katem zachowan prospotecznych i prozdrowotnych;

rozmoOw z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

analizy postepow uczniow w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych;
weryfikacji frekwenciji.
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Podstawe¢ do formulowania ocen z realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego beda stanowic :
- narzgdzia w ramach wewngtrznego mierzenia jakosci pracy,

- sprawozdania z realizacji planow,

- analizy i dane statystyczne,

- hospitacje,

- zapisy w dokumentacji,,

- opinie i wnioski,

- zgloszone innowacje 1 projekty dziatan,

- zrealizowane programy

4. Program opracowany na rok szkolny 2023/2024.

5. Na podstawie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, wychowawcy klas I-111i IV-VI1I opracowuja plany pracy.

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej: Przewodniczacy Rady Rodzicow:
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