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Wprowadzenie

Ostatnie lata przyniosty ze sobg szereg zmian nie tylko w sferze gospodarki i polityki.
Doswiadczamy rowniez gwattownych przemian spotecznych.
Zmiany te niewatpliwie przyczynily si¢ do powstania pozytywnych zjawisk jak
demokracja czy uruchomienie wolnego rynku. Z drugiej za$ strony odstonity zjawiska,
ktére wezesniej nie wystepowaty z taka sitg lub miaty inng jako$¢ niz obecnie.
W s$rodowisku dzieci i mlodziezy zauwaza si¢ wystgpowanie agresji, przemocy,
zazywanie roznorodnych substancji psychoaktywnych, kradzieze, a takze inne
zachowania ryzykowne. Jednoczes$nie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej,
nikotynowej czy tez narkotykowej. Kontakt mlodych ludzi z substancjami
psychoaktywnymi powoduje nie tylko konsekwencje w dziedzinie zdrowia i rozwoju,
ale rowniez wyzwala inne zachowania ryzykowne /czgsto zachowania ryzykowne
wspotwystepuja/
Wspblczesne badania 11-15 - latkow wykazuja, ze :
e Prébowat pali€ tyton co drugi nastolatek, co szosty pali aktualnie, 7%
codziennie
e Napoje alkoholowe probowato 75% mtodziezy, co trzeci mtody cztowiek
doswiadcza juz upojenia alkoholowego, co [piaty chtopiec pil piwo co najmniej
jeden raz w miesigcu.
¢ Inne substancje psychoaktywne co najmniej jeden raz w zyciu uzywat co piaty
chlopiec i co dziesigta dziewczynka, 4% uzywalo ich wiecej niz dziesieé razy.
Fakty te niepokoja zwlaszcza, ze w ostatnich latach jak nigdy w historii naszego kraju
nie pojawito si¢ tak wiele programow profilaktycznych. Nigdy tez nie byta nimi objeta
tak duza populacja dzieci i mtodziezy, jak wlasnie w ostatnich latach. A jednocze$nie
nigdy dotad nie powigkszala si¢ tak szybko liczba dzieci i mlodziezy, ktorzy siegaja po
substancje psychoaktywne wchodzac niejednokrotnie na drogg uzaleznienia.
Obserwacje z ostatnich lat dotyczace praktyki organizowania dziatan profilaktycznych
w szkotach, pozwalaja okresli¢ stabe ich punkty. Mozna do nich zaliczy¢:
e Przypadkowos$¢ realizowanych programow/zeby odfajkowaé temat/
e Dziatania narzucone odgornie bez konsultacji ze szkotg /np. przez samorzad/
e Brak wczesniejszej diagnozy szkoty/czy dany program jest potrzebny, czy tez
nalezatoby wdrozy¢ inny/
e Dziatania miaty charakter incydentalny/krotkie, wymuszone okoliczno$ciami/
e Realizatorzy spoza szkoty, nie utrzymuja kontaktu ze szkolg
Wskazania reformy systemu edukacji zmieniaja usytuowanie profilaktyki
prowadzonej w szkole, co winno wptynaé na poprawg jej skutecznos$ci. Intencja
tworcow reformy jest usunigcie tych brakoéw poprzez wiaczenie profilaktyki do statych
zadan szkoty.
Konieczno$¢ budowania szkolnych programow profilaktyki wprowadzona zostata
rozporzadzeniem MENIS z dnia 26.02.2002r. Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslana
jest przez:, szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy i
szkolny program profilaktyki. Wszystkie te elementy powinny stanowi¢ integralna
catos¢. Ich przygotowanie i realizacja to zadanie zarowno calej szkoty jak 1 kazdego



1. Podstawa Prawna Programu

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.(Dz. U. Nr
78 poz. 483.

e ,Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i
dobrego imienia do decydowania 0 swoim zyciu osobistym” (Art. 47)

e _Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi
przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci
dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”(Art.
48).

e ,Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami”(Art. 53 ust.3)

e . Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia”(Art. 68)

o _Wladze publiczne sa obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki
zdrowotnej dzieciom ,,(Art. 68)

e _Wiladze publiczne zapewniaja obywatelom powszechny i réwny dostep do
wyksztalcenia. W tym celu tworza i wspierajg systemy indywidualnej pomocy
finansowej i organizacyjnej dla uczniéw i studentow” (Art. 70 ust. 4)

e Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo
zada¢ od organow wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i1 demoralizacja”(Art. 72, ust 1)

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez ONZ dnia 20 listopada 1989 r
zostala ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526)

e W preambule Konwencji podkresla sie, Ze rodzina bedaca naturalnym
Srodowiskiem dzieci powinna by¢ otoczona niezb¢dna ochrong oraz
wsparciem, a dziecko wymaga szczegolnej opieki, troski i ochrony
prawnej zaréwno przed jak i po urodzeniu”

e Art. 51 Art. 27 podkreslaja odpowiedzialno$¢ rodziny za wychowanie
dziecka i kierowanie nim w sposob odpowiadajacy rozwijajacym si¢
zdolnosciom dziecka a jednoczesnie akcentujg poszanowanie tego
prawa przez panstwo.

e Art. 16 méwi o ochronie dziecka przed bezprawng ingerencja w sfere
jego zycia rodzinnego lub domowego

e Art. 18 wskazuje na potrzeb¢ pomocy rodzinie w wykonywaniu
obowiazkow wychowawczych poprzez zapewnienie odpowiednich



instytucji i ustug, oswiaty zdrowotnej i poradnictwa (Art.24),
programéw socjalnych (Art.19)

Przy istotnym dla profilaktyki budowaniu samorzadnosci i demokracji
szkolnej warto zwrdéci¢ uwage na artykuty: 12 13, 14, 16
zobowiazujacych panstwo do zapewnienia dziecku ,,swobodnego
wyrazania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka” stosownie

do jego wieku oraz dojrzalosci, do swobodnego wypowiadania si¢ oraz
swobody mysli, sumienia, wyznania, a takze ochrony przed bezprawna
ingerencja w sfere jego zycia prywatnego oraz przed godzeniem w jego
honor i reputacje.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. nr 67 z 1996 r. ,nr
106 poz. 496 z 1997 r., nr 28 poz. 153 i nr 141, poz. 943,z 1998 r. nr 117,
poz.759 i nr 162, poz. 1126 oraz z 2000 r. nr 112 poz. 136)

Zapis w preambule ustawy okresla: ,,Szkola winna zapewni¢ kazdemu
uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju...”

Art. 1 okresla zadania szkoly istotne dla dzialan profilaktycznych:

- wychowanie i opieka powinny by¢ odpowiednie do wieku i
osiagnietego rozwoju,

- tresci, metody i organizacja nauczania powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci psychofizycznych uczniow,

- szkola powinna wspomaga¢ wychowawczg role rodziny,

- nalezy zapewni¢ uczniom mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej,

- warunki nauki, wychowania i opieki powinny by¢ w szkole bezpieczne
I higieniczne,

- zapewnia opieke nad uczniami ze znacznymi lub sprze¢zonymi
dysfunkcjami poprzez umozliwienie realizowania indywidualnych form
i programéw nauczania,

- opieke uczniom pozostajacym w trudnej sytuacji materialne;j i
zyciowej.

Art. 22 ust 2 pkt 13 ustala ,,zasady udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w szkolach i placowkach, ktore
powinny tworzy¢ warunki stuzace zaspakajaniu potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia, a w szczegélnosci wspomaga¢ rozwaj ucznia i
efektywnos¢ uczenia si¢”.



e Art. 31 pkt 13 ,,Kurator o$wiaty wspoéldziala z wlasciwymi organami,
organizacjami i innymi podmiotami w sprawach dotyczacych
warunkow rozwoju dzieci i mlodziezy, w tym w przeciwdzialaniu
zjawiskom patologii spotecznej, a takze moze wspomaga¢ dzialania tych
podmiotow.

e Art. 39 pkt 3 ,,Dyrektor szkoly sprawuje opieke nad uczniami oraz

stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego przez
aktywne dzialania prozdrowotne”.

4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r
e Rozdz. 1, art. 1.1: ,,ochrone¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego

powolane”.

o Art. 2,,0Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnoS$ci na:
a./promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom

psychicznym,

b./zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i

powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w ,Srodowisku spolecznym i rodzinnym”

e Art. 4.1 ,,Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego sa podejmowane przede wszystkim wobec dzieci,

mlodziezy, osob starszych i wobec 0s6b znajdujacych si¢ w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia psychicznego”.

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e Rozdz. 1, art. 2.1: ,,Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, a w
szczegolnosci:

a/ tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych

zaspakajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

b/ dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna.



e Art. 4.1 Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan gmin. W
szczegolnosci zadania te obejmuja prowadzenie profilaktycznej
dzialalnoS$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy.

e Art. 5 ,Minister wlasciwy do spraw oSwiaty i wychowania uwzglednia
program trzezwosci i abstynencji wsrod celow wychowania oraz
zapewnia w programach nauczania wiedz¢ o szkodliwosci alkoholizmu
dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym i spolecznym”.

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii/Dz. U 1997

rnr 75 poz. 468/

o Art. 1.2 ,,Przeciwdzialanie narkomanii obejmuje: 1.dzialalnosé
wychowawczg i zapobiegawcza”.

e Art. 3.2 ,,Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii sa
realizowano w zakresie okreSlonym w ustawie, rowniez przez: 1.szkoly i
placowki objete systemem oSwiaty oraz szkoly wyzsze”.

e Rozdz. 2, Art. 7.1: ,,Dzialalnos¢ wychowawcza i zapobiegawcza
obejmuje:
1/ promocje¢ zdrowia psychicznego,

2/ promocje¢ zdrowego stylu zycia,

3/ informowanie o szkodliwosci Srodkow i substancji, ktorych uzywanie

moze prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach”.

o Art. 7.2. ,,Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 sg realizowane w
szczegolnosci przez:

1. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programéow
szkol i innych placowek systemu oSwiaty”.

e Art. 8.1. ,,Minister wlasciwy do spraw oSwiaty i wychowania uwzgledni
w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego problematyke
promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych zapobiegania narkomanii”.

o Art. 9.4. ,Minister wlasciwy do spraw oswiaty i wychowania w
porozumieniu z ministrem wlasciwym do spraw zdrowia okresli, w
drodze rozporzadzenia szczegolowe formy dzialalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem”.



6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych /Dz. U, z 1996 r. nr 10, poz. 55/

e Art. 3,,0chrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
realizowana jest przez ksztaltowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej
i spolecznej, do ktorej nalezy:

1/ ochrona prawa niepalacych do zycia w Srodowisku wolnym od dymu

tytoniowego

2/ promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od nalogu

papierosow i uzywania wyrobow tytoniowych,
2 a/ dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna”.

Prawo do wlaczania w wychowanie programow profilaktycznych daja

szkolom rozporzadzenia z zakresu prawa oSwiatowego, ktore obliguja

szkoly do prowadzenia dzialan profilaktycznych

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego
2002 r w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych i1 gimnazjow./Dz. U Nr 51 poz. 458/

- okresla dzialalno$¢ szkoly przez:
1/ szkolny zestaw programow nauczania, ktéry uwzgledniajgc

wymiar wychowawczy, obejmuje cala dzialalnos¢ szkoly z punktu

widzenia dydaktycznego,

2/ program wychowawczy szkoly, ktory opisuje w sposob caloSciowy
wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i

realizowany jest przez wszystkich nauczycieli,

3/ program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb danego srodowiska, ktory opisuje w sposob
calosciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze

profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.



Szkolny program nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworza spdjna calos¢. Ich przygotowanie i
realizacja sa zadaniem zarowno calej szkoly, jak i kazdego

nauczyciela.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 stycznia
2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t /Dz.U. Nr 10 poz.96/.

Ust.1 pkt 1 —cele i zadania szkoly wynikajace z przepiséw prawa oraz

uwzgledniajace program wychowawczy szkoly i program profilaktyki
d9stosowany do potrzeb rozwojowych uczniowi oraz potrzeb danego

srodowiska”

Ust. 2 — ,,Program wychowawczy szkoly i program profilaktyki uchwala
rada pedagogiczna po zasiegnieciu rady rodzicow i samorzadu

uczniowskiego”

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1
zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
/Dz.U. Nr 26 poz. 226/

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia
2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach /Dz. U.
Nr 11 poz. 114/

- Pomoc psychologiczno — polega miedzy innymi na:
podejmowaniu dzialan wychowawczych i profilaktycznych
wynikajacych z programu wychowawczego szkoly i programu
profilaktyki oraz wspieraniu nauczycieli w tym zakresie,



prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wsrod
uczniéow nauczycieli i rodzicow.

- Pomoc psychologiczno — pedagogiczna organizowana jest w
réznych formach, ktore okresla rozporzadzenie.

Dzialania profilaktyczne realizowane sa w szkole poprzez:

1.
2.
3.

Szkolny Program Wychowawczy
Wewnatrzszkolny System Oceniania
Podstawe Programowa Szkolnictwa Podstawowego

Ad 1/ W szkolnym programie wychowawczym realizowanie zadan profilaktycznych

odbyw
[ ]

a si¢ poprzez:

nauczanie wzajemnego szacunku, akceptacji, zaufania,

ksztatcenie kreatywnego myslenia, poczucia estetyki,

uczenie samodzielno$ci, dokonywania odpowiedzialnych wyboréw i
podejmowania wlasnych inicjatyw,

zaangazowanie w nauke, prace, zabawe,

ksztattowanie nawykow dbatosci o wlasne zdrowie /poznawanie zasad higieny,
prawidtowego zywienia i wykorzystywania czasu wolnego w sposob
najbardziej korzystny dla wlasnego zdrowia/,

ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow,
rozwijanie wspolpracy z domem rodzinnym ucznia, kultywowanie tradycji
rodzinnych,

ksztattowanie uczu¢ i postaw patriotycznych, kulturalnych i religijnych,
poznawanie i nazywanie przezywanych emocji /u siebie i innych/,

Ad 2/ Realizujac wewnatrzszkolny system oceniania szkota:

stymuluje ucznia w pozytywnym dziataniu,

dostosowuje dzialania do mozliwosci ucznia,

wspomaga i zaspakaja potrzeby samorozwoju ucznia,

pozwala na realizacj¢ jego ambicji, aspiracji, zainteresowan,

wzmacnia wiar¢ ucznia we wlasne sity,

dostosowuje wymagania do mozliwosci ucznia zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno — pedagogicznej

Ad 3/ Szkota realizujac podstawe programowa witacza tresci profilaktyczne do zajeé
edukacyjnych co pozwala wyposazy¢ uczniow w odpowiednig wiedze i umiejetnoscei.
Edukacja w szkole podstawowej przebiega w |1 etapach:

[ ]

[ ]
Tabele
umieje

| etap — klasy. | — III /ksztatcenie zintegrowane/

Il etap — klasy IV — VI

nr 1 2 przedstawiajg analiz¢ podstawy programowej w aspekcie zadan. tresci i
tnosci o charakterze profilaktycznym.



Analiza podstawy programowej w aspekcie tresci o charakterze

profilaktycznym

| etap edukacyjny klasy I — 111

Zadania

Tre$ci

Osiagniecia

- uswiadomienie uczniom,
ze wspolnoty takie jak :
rodzina, srodowisko
lokalne i ojczyzna
stanowig wielka warto$¢ w
zyciu kazdego cztowieka i
ze kazdy ma wobec tych
wspolnot obowiagzki

- uczenie zwyczajow,
obyczajow 1 wlasciwych
zachowan w $rodowisku
rodzinnym, wobec
kolegéw szkolnych 1
nauczycieli

- rozpoznawanie poziomu
sprawnos$ci warunkujacego
opanowanie przez uczniow
podstawowych
umiejetnosci: czytania,
pisania i liczenia
odpowiednio do tego
prowadzenie ¢wiczen
usprawniajacych

- ksztattowanie
wlasciwych nawykow
higienicznych

- dom rodzinny — dziecko
jako czlonek rodziny

- szkota — dziecko jako
uczen, kolega, przyjaciel
- zabawy, zaj¢cia,
przygody dzieci

- miejscowosc, zycie jej
mieszkancow

- rozmowy

- zabawy i gry dramowe,
teatralne

- przyroda w otoczeniu
dziecka

- wybrane utwory kultury,
sztuki, techniki

- rézne zrédla informacji i
technologii informacyjnej
w tym korzystanie z
czytelni i biblioteki
szkolnej

- wielos$¢ srodkow
komunikacji oraz srodkow
wyrazu plastycznego

- gry i zabawy ruchowe,

¢wiczenia terenowe,

wedrowki piesze

shluchanie basni,
opowiadan legend jako
inspiracja do stownego 1
plastycznego wyrazania
tresci 1 przezy¢

- uwazne shuchanie
wypowiedzi innych

- swobodne i spontaniczne
wypowiedzi uczniow

- organizacja pracy

- opowiadanie, opisywanie
- czytanie ciche ze
zrozumieniem

- pisanie z
uwzglednieniem
elementarnych zasad
pisowni

- ekspresja, autoekspresja
- §piew, gra na
instrumentach

- dziatalnos$¢ plastyczna
uczniow

- dbatos¢ o zdrowie,
higiena wlasna 1 otoczenia
- poznanie wiasnego ciata
- bezpieczenstwo, w tym
poruszanie si¢ po drogach
publicznych,
rozpoznawanie sygnalow
alarmowych o
bezpieczenstwie

- umiejetnosci ruchowe
oraz ¢wiczenia korygujace
postawe ciala

- przestrzeganie regut w
grach i zabawach
ruchowych

- organizacja pracy




Analiza podstawy programowej w aspekcie tresci o charakterze

profilaktycznym

Il etap edukacyjny klasy 1V — VI

Zadania Tresci Osiagni¢cia
- wychowanie jezykowe i - pojecie nadawcy 1 mowienie: do
rozbudzanie wrazliwosci rzeczywistych i

jezykowej,

- motywowanie do
poznawania literatury oraz
réznorodnych tekstow
kultury wzbogacajacej
wiedze o cztowieku,

- doskonalenie kompetencji
jezykowej

- pobudzanie postawe
kreatywnych ucznia w
procesie zdobywania
umiejetnosci 1 gromadzenia
wiedzy,

- zapoznawanie z
symbolami narodowymi,
panstwowymi i religijnymi,

- rozbudzanie zainteresowan
przesztoscig wlasna, swojej
rodziny i narodu,

- rozwijanie w uczniach
poczucia wlasnej wartosci
oraz wiary we wiasne
mozliwosci jezykowe,

- rozwijanie w uczniach
postawy ciekawosci,
otwartosci 1 tolerancji
wobec innych kultur

- ksztattowanie umiejetnosci
mys$lenia 1 formutowania
wypowiedzi,

- utatwianie dostrzegania
problemow i badania ich w
konkretnych przypadkach
przez prowadzenie prostych
rozumowan
matematycznych,

- dostarczanie wiedzy na
temat cztowieka, udzielanie

odbiorcy, sposoby
rozpoznawania intencji

wypowiedzi,

- proces porozumiewania
si¢ jego sktadniki i kontekst

spoteczny,

-pojecie: fikcja literacka,
Swiat przedstawiony,
nadawca, odbiorca, podmiot
méwiacy,

- podstawowe struktury
gramatyczne umozliwiajace
formutowanie wypowiedzi,
- ja, kim jestem, co lubig, co
potrafie, co jest dla mnie
wazne,

- ja i inni, moja postawa
wobec innych, kolezenstwo,
przyjazn, mitos¢. Prawa
moje i prawa innych,

- ja 1 inni, wolnos¢ osobista,
a przewidywane
konsekwencje wlasnych
zachowan, odpowiedzialnosé
1 obowiazki,

- wartosci: prawda, dobro,
pigkno 1 sprawiedliwo$¢ w
otaczajacym $wiecie,

- m9j dom, moja rodzina,
sgsiedztwo,

- spoleczenstwo, prawa i
obowigzki obywatelskie,

wyobrazonych stuchaczy, z
precyzja znaczeniowg ze
swiadomoscia
emocjonalnego
nacechowania wypowiedzi
oraz probami ich oceny.
-stuchanie: uwazne 1 ze
zrozumieniem rozmaitych
wypowiedzi w r6znych
celach i sytuacjach,
-czytanie: ciche i ze
zrozumieniem,

-pisanie w zwigzku z
potrzebami codziennej
komunikacji, ekspresji i
wlasnych doznan,
-sprawno$¢ rozumienia ze
stuchu, moéwienia i pisania,
-czytanie dla zdobycia
wiadomosci 1 zaspakajania
potrzeb poznawczych,
-rozrdznianie komunikatow
przedstawiajacych
rzeczywisto$¢ realng i
fikcje,

-poszukiwanie swojego
miejsca w Swiecie,
swiadome korzystanie z
przystugujacych praw oraz
wypetnianie obowiazkoéw
-rozumienie i stosowanie
przyjetych norm
wspotzycia w najblizszym
otoczeniu,

-indywidualne i grupowe
dziatanie w najblizszym
otoczeniu spolecznym 1 na
forum szkoty,
-samodzielna ocena




uczniom pomocy w
rozumieniu samego siebie,

- pobudzanie wrazliwosci
Ucznidw na pigkno $wiata i
wartos¢ zycia,

- tworzenie sytuacji
dajacych mozliwos¢ przezy¢
wewnetrznych,
bezinteresownego dziatania,
procesu tworczego, wysitku
i rado$ci towarzyszacych
tworczej aktywnosci,

- ksztattowanie postaw,

- doprowadzenie ucznia do
poznania i ocenienia swoich
cech, mozliwosci i
predyspozycji technicznych,
- uwrazliwienie uczniéw na
zagrozenia wychowawcze
zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem z komputerow
i ich oprogramowaniem,

- przygotowanie do
odréznienia fikeji od
rzeczywistosci w
przekazach medialnych,

- wprowadzenie w $wiat
mediow oraz podstawowe
sposoby i procesy
komunikowania sig,

- stymulowanie i
umozliwianie uczniom
podejmowania aktywnosci
ruchowej 1 wyrazania
wiasnych przezy¢ w
zabawach, grach i tancach,

- Zapoznawanie uczniow Z
podstawowymi formami
rekreacji oraz z
podstawowymi zasadami
uprawiania wybranych przez
uczniéw dyscyplin
sportowych,

- tworzenie warunkow do
doskonalenia sprawnosci 1
kondycji fizycznej,

- tworzenie warunkow do
ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu,

- praca, jej znaczenie W Zyciy
indywidualnym i
zbiorowym, organizacja
pracy i jej efekty,

- symbole i §wieta narodowe)|
panstwowe i religijne,

- czynnosci zyciowe
cztowieka, etapy rozwoju
cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem dojrzewania
biologicznego, zasad
higieny,

- bakterie i wirusy — zagroze
czlowieka,

- substancje szkodliwe dla

organizmow zywych i ich
oddziatywanie na

srodowisko przyrodnicze,

- wptyw $rodowiska na
zdrowie
cztowieka(substancje
szkodliwe 1 ich wplyw na
organizm czlowieka,

- warto$ci muzyki
klasycznej, rozrywkoweyj i
ludowej,

- stuchanie muzyki,

- muzykowanie na
instrumentach,

- Srodki wyrazu
plastycznego, kontakt z
dzielami sztuki,

- maszyny i instalacje
bezpieczne,

- kulturalne i odpowiedzialne
postgpowanie w srodowisku
technicznym w tym
bezpieczne poruszanie si¢ w
ruchu drogowym (pieszego,
pasazera, rowerzysty )

- bezpieczenstwo na drodze,
podczas gier i zabaw
ruchowych,

- roznorodne sposoby
komunikowania sig,

- komunikacja werbalna i

zachowan swoich 1 innych,
a takze przewidywanie ich
konsekwencji,

-wyrazanie wlasnego
zdania 1 stuchania zdania
innych,

-poszukiwanie potrzebnych
informacji w r6znorodnych
zrodiach oraz rozwijanie
umiejetnosci ich
selekcjonowania,
porzadkowania,
przechowywania,
-umiejetnos¢ krytycznej
analizy wartosci oferty
medidw i dokonywanie
wlasciwego wyboru w
korzystaniu ze §rodkow
masowego przekazu,
-rozpoznawanie stanéw
fizjologicznych cztowieka,
-dbatos¢ o zdrowie przez
stosowanie zasad higieny i
korzystanie z r6znorodnych
form rekreacji,

-dbanie o estetyczny
wyglad wlasny i otoczenia,
-wlasciwe korzystanie z
dostepnych produktow
chemicznych,
-dostrzeganie walorow
przyrodniczych
najblizszego regionu,
-obserwowanie i
identyfikowanie
réznorodnych substancji i
procesOw chemicznych w
najblizszym otoczeniu,
-rozpoznawanie zagrozen i
umiej¢tnos¢ reagowania na
nie,

-$piewanie indywidualne i
w grupie,

-umiejetnos¢ stuchania
muzyKi,

-postugiwanie si¢ prostymi
technikami plastycznymi,
-ocenianie swoich
umiejetnosci, nawykow,
zainteresowan i zdolno$ci




- poznawanie zagrozen
cywilizacyjnych,

- rozbudzanie
zainteresowania dzieci
wlasnym zdrowiem 1
rozwojem,

-ufatwianie nabywania
podstawowych umiejetnosci
dbania o wlasne zdrowie,
-wspieranie prawidtowego
rozwoju emocjonalnego i
spotecznego w tym
kolezenstwa i przyjazni,
-integrowanie
wychowawczych dziatan
szkoly i rodziny,
-wzmacnianie
prawidtowych relacji
dziecka z rodzina,
-wspolpraca z rodzicami w
przygotowaniu uczniow do
okresu dojrzewania i
pozytywnego przyjecia
przejawow zwigzanych z
rozwojem psychicznym i
fizycznym,

-pomoc w ksztaltowaniu
pozytywnego stosunku do
plciowosci,

-umozliwienie poznania
regionu i jego kultury,
-tworzenie sytuacji
wyzwalajacych
emocjonalny zwiazek z
krajem ojczystym(spotkania,
uroczystosci, inscenizacje,
wycieczki ),
-przygotowanie uczniow do
swiadomego, aktywnego 1
odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu
publicznym,
-wprowadzanie uczniow w
zycie kulturalne wspolnoty
lokalnej,

-tworzenie sytuacji
wyzwalajacych
emocjonalny zwiazek z
krajem ojczystym/
spotkania, uroczystosci,

niewerbalna,

- selektywnos$¢ doboru
informacji w srodkach
masowego przekazu,

- komputer jako zrodto
wiedzy i komunikowania sig,
- zastosowanie komputera w
zyciu codziennym,

- formy ruchu stwarzajgce
mozliwosci doskonalenia
koordynacji wzrokowo —
ruchowej oraz wzmocnienia
kondycji fizycznej,

- ¢wiczenia 1 zabawy wg
inwencji uczniow
uwzgledniajace zasady
wspotzycia, respektowania
przepisOw, zasad i ustalen,

- przepisy i zasady
organizacji zaje¢ ruchowych
uwzgledniajacych troske o
zdrowie,

- zasady sportowego
wspotzawodnictwa,

- propozycje spedzania
wolnego czasu z
wykorzystaniem gier, zabaw,
form turystycznych i
sportowych,

- zabawy ruchowe i
rekreacja,

- organizacja odrabiania
lekcji 1 wykorzystania czasu
wolnego,

- rozpoznawanie wlasnych
mocnych i stabych stron,
zalet i wad

- podstawowe zasady i
reguly obowigzujace w
relacjach miedzyludzkich

- problemy i potrzeby
kolegow niepetnosprawnych,
- przyczyny (namawianie i
presja ze strony osob) i
skutki uzywania srodkow
psychoaktywnych i
naduzywania lekéw oraz
innych natogow,

- prawidtowa postawa ciata,

- higiena ciata, odziezy,

technicznych,

-bezpieczne postugiwanie
si¢ narzedziami oraz
urzadzeniami gospodarstwa
domowego,

-Cczytanie ze zrozumieniem
roznych instrukcji
technicznych,

-stosowanie komputerow
do wzbogacania wiasnego
uczenia si¢ i poznawania
roznych dziedzin,
-korzystanie z
roznorodnych zrédet,
sposobdéw zdobywania
informacji oraz jej
przedstawiania i
wykorzystania,
-umiejetnos¢ korzystania z
mass mediow,
-organizowanie i
uczestniczenie w rekreacji,
turystyce, zawodach
sportowych z
przestrzeganiem
obowigzujacych zasad,
-dbanie o zdrowie wlasne i
wspotpraca z dorostymi w
tym zakresie,
-rozroznianie czynnikow
wptywajacych pozytywnie
na zdrowie 1 rozwoj
-prawidlowe organizowanie
czasu wolnego i nauki w
domu,

-prawidlowe
komunikowanie,
rozwigzywanie konfliktow,
empatia,

-dostrzeganie potrzeb
wlasnych 1 innych ludzi,
wyrazanie uczug,
asertywnos¢
-rozpoznawanie i
rozumienie
psychologicznych
przejawow dojrzewania,
-akceptowanie i
poszanowanie wlasnego
ciala,




inscenizacje, wycieczkil,
-przygotowanie uczniow do
swiadomego, aktywnego i
odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu
publicznym,

obuwia, miejsca pracy

- podstawowe funkcje
rodziny z podkresleniem
miejsca dziecka w rodzinie,
-przekaz wartosci i tradycji
w rodzinie, wspolne
Swietowanie, spedzanie
czasu wolnego,

-wig¢z rodzinna, zwigzki
uczuciowe i inne relacje w
rodzinie,

-rdznice 1 podobienstwa
miedzy chtopcami i
dziewczynkami,
-identyfikacja z wtasna plcia,
akceptacja i szacunek dla
ciala,

-higiena okresu dojrzewania,
-prawo cztowieka do
intymnosci 1 ochrona tego
prawa, postawy asertywne,
-istota kolezenstwa i
przyjazni, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie
pomocy, wspodlpraca,
empatia,

-odpowiedzialno$¢ za wilasny
rozwoj. Samowychowanie,
-najblizsze otoczenie domu
rodzinnego, sasiedztwa i
szkoty,

-lokalne i regionalne
tradycje, $wigta, obyczaje

i zZwyczaje,

-jednostka 1 grupa, zycie w
grupie/wiezi, wartos$ci, idee/,
podejmowanie decyzji,
konflikty, negocjacje,
-prawa o obowigzki
obywatelskie,

-wartos$ci 1 normy zycia
spotecznego,

-kategoria dobra wspdlnego,
-patriotyzm. Kultura
spoteczna 1 polityczna,
-szkolny Samorzad

Uczniowski,

-aktywny udziat w zyciu
rodziny,

-odczytywanie zwigzkow
faczacych tradycje rodziny
z tradycjami regionu,
-dostrzeganie wplywu
wartosci zwigzanych z
kultura regionu na zycie
poszczegdlnych ludzi,
-Swiadome 1 aktywne
uczestnictwo w zyciu
wspolnoty lokalnej, w
zachowaniu i pomnazaniu
dziedzictwa kulturowego,
-odpowiednie zachowanie
si¢ w czasie uroczystosci
szkolnych i panstwowych,
-umiej¢tnos¢ dostrzegania i
rozwigzywania problemow
1 zadan w najblizszym
otoczeniu,

-znajomos¢ systemu
pomocy spotecznej w
najblizszym srodowisku,
-umiejetnosé

-umiejetnose
przeprowadzenia wyborow
do Samorzadu Szkolnego,




2. Podstawy wiedzy o profilaktyce

Zanim podejmie si¢ prace nad koncepcja Szkolnego Programu Profilaktyki wazne

jest zapoznanie si¢ z podstawami teoretycznymi prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Czym zatem jest profilaktyka,

jakie sa jej cele,

kto jest podmiotem dziatan,

co jest przedmiotem dziatan,

jakie sa zespoty czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
jakie sa poziomy dziatan profilaktycznych,

jakie istniejg strategie profilaktyki.

Czym jest profilaktyka?

Najpelniejsza definicje profilaktyki podaje E. T. Duffy. Wedlug niego ,,profilaktyka to
proces, ktory wspiera zdrowie poprzez umozliwianie ludziom uzyskania pomocy
potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia oraz przez
umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego bogatego zycia.” Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju
przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Jest procesem, ktory wspiera zdrowie,
rozumiane jako stan pelnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spoteczne;.
Profilaktyka nie moze by¢ dziataniem incydentalnym, narzuconym odgornie,
przypadkowym lecz musi stanowi¢ ciagly proces, spdjny i integralny we wszystkich

fazach i aspektach.

Cele profilaktyki

Rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o
zjawisku, ktorego profilaktyka dotyczy;

Ksztaltowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych;
Ksztattowanie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szczegdlnosci:
samo$wiadomosci, samooceny 1 samodyscypliny;

Rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, a w szczegdlno$ci
umieje¢tnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz

rozwigzywania konfliktow;



e Rozwijanie  umiej¢tnosci  podejmowania  decyzji  oraz
rozwigzywania probleméw, miedzy innymi zdolnosci do
wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylow zycia;

e Rozwijanie zwiazkow z grupa spoleczng 1 poczucia
odpowiedzialnosci za grupeg, do ktdrej jednostka nalezy (rodzina,
klasa, lokalna spotecznosc¢, ogot spoteczenstwa);

e Rozwijanie dojrzalej odpowiedzialno$ci jako wlasciwego wzorca
r6l do nasladowania przez innych (np. postawy wobec uzywania
srodkow odurzajacych, styl zycia), podejmowania decyzji;

e Rozwijanie $rodowiska rodzinnego, spolecznego i $rodowiska
pracy, ktore podnosityby jako$¢ zycia wszystkich jego cztonkows;

o Ksztaltowanie regut prawnych i publicznych w taki sposéb, aby
byly zgodne z ludzkimi potrzebami i wspieraly pozytywne style
zycia;

e Umozliwianie = wczesnego  rozpoznawania, diagnozowania
zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bazujacych na

znajomosci przyczyn szkodliwych uwarunkowan.

Podmiot i przedmiot dziatan profilaktycznych

Aby dzialania profilaktyczne byly celowe 1 skuteczne nalezy doktadnie ustali¢ kto
bedzie uczestnikiem dziatan.
Podmiotem dziatan profilaktycznych moga by¢:

jednostka,

rodzina,

grupa réwiesnicza,

pracownicy szkoty i zaktadu pracy,
srodowisko lokalne,

szersze srodowisko.

Przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki nalezy uwzgledni¢ cate
srodowisko szkolne: ucznidow, ich rodzicow, wychowawcdéw, nauczycieli a takze
personel techniczny.

Ze wzgledu na réznorodne problemy i potrzeby, do kazdej grupy winne by¢
adresowane inne dzialania. Nalezy uwzgledni¢ w projekcie profilaktycznym specyfike
okresu rozwojowego uczniow, ich do§wiadczenia, wplywy, ktorym podlegaja, a takze
normy spoleczne, ktore obowigzujg w danej grupie.



W szkole podstawowej odbiorcami sg przede wszystkim dzieci w wieku 6 — 13 lat
(okres przedszkolny i wczesnoszkolny oraz okres wczesnej adolescencji)
W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym dzieci zaczynaja doznawaé
intensywnego oddziatywania §wiata zewnetrznego, uczg si¢ nawigzywania relacji z
osobami spoza rodziny, bazuja na osobistym doswiadczeniu, nabywaja wiele
sprawnos$ci. Myslenie ma charakter konkretny. W dziedzinie uzywania substancji
psychoaktywnych nalezaloby utrwala¢ w nich dobre postawy, szczeg6lnie abstynencje,
ktora jest u nich najbardziej wskazana
Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow w tym okresie rozwojowym
powinny spelniaé nastepujace zadania:

e wykorzystywa¢ metody aktywizujace dostosowane do mozliwosci dzieci

(piosenki, gry zespotowe i dydaktyczne, zajecia plastyczne, bajka, fabuta,
drama — dzieci zawsze w roli pozytywnej);

e promowac¢ zdrowie, prawidlowe Zywienie i zdrowe nawyki;

e wyksztatlca¢ umiejetno$¢ dostrzegania rdznicy migdzy pozywieniem,
lekami, trucizng 1 Srodkami odurzajacymi;

e dostarcza¢ i utrwala¢ wiedze, ze od $rodkow odurzajacych mozna sie
uzalezni¢;

e dostarcza¢ informacji o tym: jak unika¢ potencjalnie niebezpiecznych
przedmiotdéw, substancji i 0sob;

e zapozna¢ z mozliwo$cig i przekona¢ do szukania pomocy w trudnych
sytuacjach u odpowiedzialnych dorostych;

e umozliwi¢ poznanie zasad dotyczacych $rodkéw odurzajacych,
obowigzujacych w domu 1 w szkole (dlaczego nalezy ich przestrzegac);

e informowac¢ dorostych o wszystkim, co zagraza zdrowiu 1 bezpieczenstwu
dzieci;

e wytworzy¢ przekonanie, ze kazdy cztowiek jest osobg niepowtarzalng
| warto$ciows;

e stworzy¢ optymalne warunki do tworzenia wigzi z rdéwiesnikami,
wyksztalci¢ postawy opiekuncze w stosunku do miodszych;

e pozwoli¢ doswiadcza¢, ze wlasny rozwoj jest wielka przygoda 1 ze
najlepiej si¢ ja przezywa w poczuciu bezpieczenstwa, obecnosci bliskich,

w pelni zdrowia i wolnos$ci od srodkoéw psychoaktywnych.

W kolejnym etapie rozwoju tzn. w klasach 4 — 6 szkoty podstawowej, nasilajg si¢
wplywy rowiesnicze. Zdarza si¢ eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a
niekiedy z innymi §rodkami odurzajacymi. Zagadnienia, ktore powinny by¢
poruszone w tym okresie rozwojowym to:



e Osobista odpowiedzialnos¢;

o Wplyw zazywania $rodkow psychoaktywnych na rozwdj i zdrowie
cztowieka (bez straszenia);

e Pojecie uzaleznienia oraz informacja o instytucjach pomagajacych
osobom uwiklanym w ten problem;

e Zasady moralne i prawne obowigzujace wzgledem uzywania substancji
psychoaktywnych;

e Reklama i jej dziatanie na cztowieka;

e O presji rowiesniczej 1 sposobach przeciwstawiania si¢ jej.

Kazdy program profilaktyczny powinien si¢ opiera¢ na diagnozie srodowiska czyli
rozpoznaniu potrzeb i prognozie w zakresie probleméw, ktorym trzeba zapobiec.
Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem, w odniesieniu do ktorego
odczuwamy potrzebe uprzedzajacej interwencji oraz wobec ktorego mozna zastosowaé
srodki zaradcze. Czgsto przedmiotem profilaktyki staje si¢ samo zachowanie
problemowe np. zachowanie agresywne, spozycie alkoholu przez nieletniego, palenie
papierosOw, wagary itp. Jest to zachowanie nazwane ryzykownym czyli niosagcym
ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego
osoby, jak 1 dla jej otoczenia spolecznego.
Inaczej, zachowanie ryzykowne to podejmowanie dziatan, badz ich zaniechanie
narazajace na szkody jednostke lub jej otoczenie, dotyczace w szczegdlnosci:

e Uzywania substancji psychoaktywnych;

e Szkodliwych nawykow;
e Naruszania norm;
e Zaniedban wobec siebie i innych.
Zachowania ryzykowne mogg by¢ podejmowane ze szkodg dla siebie, ze szkodg dla
innych oraz ze szkodg dla siebie 1 innych.
Zachowania ryzykowne umozliwiaja mlodemu czlowiekowi:
- zaspokojenie najwazniejszych potrzeb (milosci, akceptacji, uznania,
bezpieczenstwa, przynaleznos$ci),
- realizacj¢ waznych celéw rozwojowych (okreslenie wtasnej tozsamosci,
uzyskanie niezaleznos$ci od dorostych),
- radzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami (redukcja lekow, frustracji).

Jedne zachowania ryzykowne pociagaja za sobg inne zachowania ryzykowne. Stad im
wczesniej bedzie podjeta dziatalnos¢ profilaktyczna, tym wigksze prawdopodobienstwo
op6znienia wieku wystepowania zachowan problemowych.



Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Zachowanie cztowieka jest wypadkowa wielu czynnikow tkwigcych w samej jednostce
lub w jej otoczeniu. Czynniki wewnetrzne tkwigce W jednostce to np. przekonania,
samokontrola, samodyscyplina, temperament, przejete wzorce zachowan, postawy.
Czynniki zewnetrzne to np. srodowisko rodzinne, wyksztatcenie rodzicéw, zachowania
religijne, grupy rowiesnicze. Niektore z nich sprzyjaja wystepowaniu zachowan
problemowych (ryzykownych), inne zas hamuja (chronig) ich pojawianie sie¢.
Zatem funkcjonowanie cztowieka zalezy od dwoch rodzajéw czynnikow:

- czynnikéw chronigcych,

- czynnikéw ryzyka.

Im wigcej, im bardziej szkodliwe 1 im dtuzej dzialajg czynniki ryzyka, tym wigcej
I czgsciej wystepujg zachowania ryzykowne. Zadaniem profilaktyki jest zatem
eliminowanie i ostabianie czynnikow ryzyka, a wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki chroniace przed zachowaniami problemowymi to:

e silna wi¢z emocjonalna z rodzicami;

e zainteresowanie naukg szkolng;
e regularne praktyki religijne;
e poszanowanie norm, wartosci, autorytetow, tradycji;

e przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.

Wsrod zbadanych czynnikow ryzyka wyrdznia sig:
e Srodowisko spoleczne promujace dane wzorce zachowan /przeludnione,

przestgpcze/
e Normy spoleczne /obyczaje/ promujgce lub prowokujace dane zachowania
e Modelowanie takich zachowah w domu 1 w szkole
e Konflikty i dos§wiadczenia izolacji w dziecinstwie
e Grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne
e Niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celéw zyciowych
e lLatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

e Wczesna inicjacja zachowan ryzykownych

Poziomy dziatan profilaktycznych

Dziatania profilaktyczne (zapobieganie uzaleznieniom 1 wystepowaniu zachowan
ryzykownych), moze by¢ realizowane na trzech poziomach.

Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do og6tu dzieci 1 mtodziezy, ma na
celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji (np. alkoholowe;
czy narkotykowej). Sa to dziatania nastawione na przekazywanie informacji o
konsekwencjach uzywania srodkéw odurzajacych oraz na ksztaltowanie waznych



umiejetnosci zyciowych (radzenia sobie ze stresem, nawigzywania kontaktéw z ludzmi,
opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.).

Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka a wigc
0s0b, ktore przeszty juz inicjacje 1 u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy
(osobiste, rodzinne, szkolne). Jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z
ryzykownych zachowan. Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarcza dziatania
informacyjne i edukacyjne prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej
interwencji poprzedzonej specjalistyczng diagnoza, pozwalajgcg okresli¢ stopien
zagrozenia oraz glteboko$¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych.
Formy pomocy ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajecia wyrOwnawcze,
terapia indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ zorganizowana
przez pedagoga, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, swietlicg terapeutyczna,
mtodziezowy os$rodek socjoterapii.

Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej
celem jest ograniczenie gitebokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszanie
szkodd zwigzanych z ich ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie,
leczenie odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane sg juz
nie przez szkoty czy poradnie o§wiatowe lecz przez instytucje nalezace do innych

resortow (gtownie zdrowia) oraz placéwki prowadzone przez organizacje pozarzadowe
(np. MONAR).

Strategie profilaktyki

W ramach profilaktyki mozna wyr6zni¢ nastepujace, podstawowe rodzaje strategii
dziatania:

e strategie informacyjne — ktérych gtownym celem jest dostarczanie
adekwatnych, szczerych i aktualnych informacji o wszystkich
rodzajach $rodkdw odurzajacych i ich wplywie na czltowieka. Sa
przeznaczone dla dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych. Opieraja si¢ na
wierze w mozliwosci samodoskonalenia si¢ cztowieka 1
podejmowania przez niego odpowiedzialnych decyzji.

e strategie edukacyjne — opierajg si¢ na zatozeniu, ze ludzie w swoim
dziataniu kierujg si¢ zaspokajaniem podstawowych potrzeb takich jak
mito$¢, bezpieczenstwo czy poczucie wlasnej tozsamosci. Jesli
wystepuja trudnosci w zaspokajaniu tych potrzeb w sposob
konstruktywny dla nich samych 1 spoleczenstwa, jednostki moga
siegna¢ po srodki odurzajace. W zwigzku z tym strategie edukacyjne
pomagaja ludziom w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci
zyciowych takich jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze
stresem,  rozwigzywanie  probleméw, porozumiewanie  si¢

interpersonalne czy wzbudzanie dziatan umotywowanych.



strategie alternatywne — polegaja na pomocy w zaspokajaniu waznych
potrzeb, stwarzaniu mozliwosci zaangazowania si¢ W pozytywnag
dziatalnos¢. Oferuja mozliwo$¢ osiggania zadowolenia 1 uzyskiwania
pozytywnych wzmocnien bez si¢gania po srodki odurzajace. Dostarczaja
mozliwosci rywalizowania w pozytywnym rozwoju, w ktorym ludzie
moga doskonali¢ samodyscypling, zaufanie do siebie, $wiadomos¢,
poczucie wlasnej sity 1 niezalezno$ci, stajac si¢ tym samym osobami
dojrzatymi spotecznie.

strategie interwencyjne — zmierzaja do pomagania jednostkom w
rozpoznawaniu swoich probleméw i poszukiwaniu mozliwosci ich
rozwigzywania. Interwencja obejmuje wspieranie ludzi w krytycznych
okresach ich zycia. Wazna jest tu osobista komunikacja, dzielenie si¢
doswiadczeniami i empatyczne stuchanie.

Strategie zmniejszania szkéd - celem dziatan jest ochrona
spoteczenstwa i samych uzaleznionych przed skutkami ich ryzykownych

zachowan.

W profilaktyce pierwszorzedowej stosuje si¢ strategie:
- informacyjne,

- edukacyjne,

- dziatan alternatywnych.

W profilaktyce drugorzedowej stosuje sie¢ strategie:
- informacyjne,

- edukacyjne,

- dziatan alternatywnych,

- interwencyjne.

Na profilaktyke pierwszorzedowgq skladaja sie zaréwno dzialania wychowawczo-
profilaktyczne szkoly, jak i bardziej specjalistyczne programy profilaktyczne.
Najwazniejsze wlasne dziatania szkoty to:

stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje

pomiedzy nauczycielami 1 uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia

dzieciom 1 mtodziezy, szczego6lnie w trudnych dla nich sytuacjach itp.)

nauczyciele stanowiacy pozytywne wzorce (niepijacy, niepalacy i

nietolerujacy podobnych zachowan u uczniéw)



e wypracowanie wspdlnej polityki szkoty procedur wobec palenia, picia
alkoholu 1 odurzania si¢ narkotykami oraz konsekwentne jej wdrazanie
(jasne okreslenie wymagan co do zachowan ucznidw oraz reakcji szkoty
na zachowania nieprawidlowe, informowanie o tym uczniow i ich
rodzicow)

e budowanie dobrej wspélpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako
sojusznikéw  dziatan =~ wychowawczych  oraz  profilaktycznych
prowadzonych przez nauczycieli)

e pomoc uczniom majacym trudno$ci w nauce

e wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do
psychologa lub pedagoga dla przeprowadzenia wstepnej diagnozy

e kierowanie ucznidéw zagrozonych — W porozumieniu z rodzicami — do
poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej instytucji udzielajace;j
specjalistycznej pomocy

e udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy
poza szkotg (placowki stuzby zdrowia i organizacji pozarzagdowych)

e szkolenie si¢ kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz

umieje¢tnosci wychowawczych.

Dlaczego szkola jest waznym terenem dzialan profilaktycznych?

W szkole dziecko spedza wiele czasu, spotyka rowiesnikow , rozwija si¢ pod
wzgledem intelektualnym 1 spolecznym, poznaje dorostych, ktorzy oprocz rodzicow
moga sta¢ si¢ autorytetami 1 wzorcami do nasladowania. Szkota jest rowniez miejscem,
gdzie mlody cztowiek styka si¢ z r6znymi oczekiwaniami, zadaniami, specyficznym
rodzajem kontroli, co oddziatuje na jego spojrzenie na $wiat i realizacj¢ zadan
rozwojowych.

Szkota, a raczej pracujacy w niej ludzie moga dziecko wspomoc w jego rozwoju
intelektualnym , emocjonalnym i spotecznym 1 do tego potrzebne jest u§wiadomienie 1
przemyslane, celowe dzialanie. Ale nalezy tez zda¢ sobie sprawe, Ze ci sami ludzie
przy niezrozumieniu koniecznos$ci calosciowej 1 kompleksowej dziatalnos$ci
profilaktycznej moga stac si¢ przyczyna wystgpowania zachowan ryzykownych u
swoich wychowankow.

Dlatego srodowisko szkolne musi podja¢ zadanie ,,Srodowiskowej profilaktyKi
problemowej” oparte na zintegrowaniu wszystkich dziatan profilaktycznych w
powiazaniu ze szkolnym programem wychowawczym i srodowiskiem lokalnym.
Dziatania profilaktyczne, ktore zostang podjete, powinny by¢: przemyslane,
zaplanowane, poprzedzone diagnoza problemow i potrzeb i zgodne z nowoczesng
wiedzg w dziedzinie profilaktyki.



3. Charakterystyka wieku rozwojowego uczniow szkoly podstawowe;j

Do szkoty podstawowej uczeszczaja dzieci w wieku od 7 do 13 roku zycia. Wiek od 7
do 10 roku nazywamy mtodszym wiekiem szkolnym, wiek od 10 do 13 roku okreslamy
wiekiem przedpokwitaniowym.

Od roku szkolnego 2014/15 do szkoty uczeszczaja rdwniez uczniowie szescioletni.

Mtodszy wiek szkolny

W tym wieku mozemy wyrdzni¢ nastepujace fazy rozwoju:

1. Faza pierwsza obejmuje wick 7 i 8 lat. Charakteryzujg ja ztozone zjawiska
zwigzane z przekraczaniem przez dziecko progu szkolnego, z adaptacja do
nauczycieli 1 rowiesnikow. Okres ten wymaga od dziecka duzego wysitku
fizycznego i psychicznego. Szczeg6lny charakter majg przezycia natury
spotecznej. Dziecko szuka oparcia w osobach dorostych, autorytetem staje sie
nauczyciel — wychowawca. Réwniez dzieci uczg si¢ wspotdziatania migdzy
sobg.

2. Faza druga obejmuje 9 i1 10 rok zycia. Charakteryzuje si¢ ona wyraznymi
zmianami w sferze intelektualnej. Intensywnie rozwija si¢ mowa i myslenie.
Myslenie dziecka rozwija si¢ w kierunku zwieckszonej aktywnosci i
samodzielnos$ci. Nastepuje dalszy wzrost aktywnosci spotecznej 1 rozwoj
umiejetnosci wspotzycia i wspotpracy w zespole.

Rozwojowi psychicznemu towarzysza szybkie zmiany fizyczne:

- wzmacnia si¢ dziatalno$¢ uktadu krwiono$nego i oddechowego /wzrasta
pojemnos$¢ ptuc i objetos¢ klatki piersiowe;/

- Organizm dziecka wzmacnia si¢ i uodparnia,

- Zostaje prawie zakonczony wzrost mézgu w sensie zwigkszenia si¢ jego
cigzaru,

- Zwigksza si¢ ogolna ruchliwo$¢ dzieci /ruchy dzieci sg
podporzadkowane kontroli wyzszych czynno$ci nerwowych, rozwoj
fizyczny jest wspolzalezny z psychicznym samopoczuciem/

Charakterystyczne cechy mtodszego wieku szkolnego:

e dziecko zdobywa umiejetnos¢ operowania stowem przy wyrazaniu wtasnych
mysli. Uzywa ztozonych form gramatycznych.

Zaczyna relacjonowa¢ wlasne mysli w mowie 1 pisSmie. Jest to dziatalno$¢ §wiadoma ,
nie mechaniczna. Rozwijajaca si¢ mowa ma wptyw na doskonalenie myslenia ktore z
kolei wptywa na rozwd) mowy. Pod koniec mtodszego wieku szkolnego dziecko jest w
stanie panowa¢ nad swym sposobem wypowiadania si¢ /tempem mdwienia, sitg glosu,
strukturg wypowiedzi/

e Tr0ZWIijaj3 si¢ uczucia poznawcze majace zwigzek z postepujacymi procesami
intelektualnymi, ksztattujg si¢ zainteresowania

Rozszerzajacy si¢ krag przedmiotow, zjawisk, sytuacji, ktore dziecko poznaje, z
ktérymi wchodzi w kontakt stanowi zrodlo bogatych przezy¢ emocjonalnych. Sytuacje



spoteczne, w ktorych dziecko uczestniczy /kontakty z rowiesnikami i dorostymi/
wptywaja na dalszy rozwoj uczué spotecznych/

Dziecko potrafi wyraza¢ emocje, zarowno pozytywne jak i negatywne. Probuje
ukrywac niektdre swoje uczucia przed otoczeniem np. strach, zmartwienie 1 budzace si¢
zainteresowanie osobami plci przeciwne;.

e Miodszy wiek szkolny znamionuje bardziej intensywny niz poprzednio proces
ksztaltowania si¢ uczu¢ spoteczno — moralnych

Srodowisko szkolne, a gtownie zycie spoteczne klasy stwarza ku temu specjalnie
sprzyjajace warunki. Dzieci przejmuja zwyczajowe normy postepowania wobec
dorostych i rowiesnikow. Relacje dziecka z rowiesnikami i innymi dzieémi stajg si¢
waznym zrodlem przezy¢ emocjonalnych.

Dziecko uczy si¢ zrozumienia wartosci i norm moralnych. Kary i nagrody ze strony
dorostych nadal majg wplyw na przestrzeganie zasad postgpowania, waznym zrodiem
wzmocnien itworcg norm staje si¢ grupa rowiesnicza. Dziecko coraz bardziej liczy si¢
z opinig grupy, zabiega o zajgcie w niej znaczacej pozycji. Aktywno$¢ dziecka jest
poddawana ocenom, porownaniom wtasnych osiggnie¢ z rowiesnikami, ujawnia si¢
instrumentalna rola samooceny. Wstapienie do szkotly i1 rozpoczgcie nauki szkolnej
stwarza nowg sytuacje uczenia si¢ w grupie, jaka jest klasa szkolna.

e Miodszy wiek szkolny charakteryzuje doskonalenie si¢ struktury calej
osobowosci

Pod wptywem czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych dokonuje si¢ proces
przeobrazania istniejacych w dziecku wlasciwosci i pojawiania si¢ nowych. Nastepuje
dalszy rozw0j ,,0sobowosciowych mechanizméw” zachowania sig.

Do dynamicznych aspektowi osobowosci zaliczamy cechy temperamentu. W rozwoju
osobowosci zasadniczg role odgrywaja motywy dziatania jako gtowna sita napedowa
do podejmowania dziatan i rozwoju wlasnej aktywnosci. W pierwsze fazie mtodszego
wieku szkolnego dzieci cechuje znaczna motywacja do uczenia si¢. Trzonem
osobowosci jest obraz samego siebie. Dziecko ksztaltuje swoj obraz przez poréwnanie
z grupa odniesienia jaka jest grupa rowiesnicza.

Szkola jest miejscem pobierania przez dziecko nauki ale i miejscem, w ktérym
nastepuje proces jego uspotecznienia.

Im bardziej poprawne srodowisko wychowujace tworza dorosli, im troskliwiej unikaja
btedéw w postepowaniu z dzie¢mi 1 nie dopuszczaja do zaniedban wychowawczych,
tym korzystniej 1 tagodniej przebiega proces ksztaltowania si¢ osobowosci. Dla
optymalnego rozwoju dzieci niezbedne jest tworzenie wiary w siebie , dobrego
samopoczucia i radosci.

Wiek przedpokwitaniowy

Wiek przedpokwitaniowy stanowi pierwszy etap okresu dorastania. W Polsce za
okres dorastania przyjeto wiek od 12 do 18 roku zycia, chociaz w wielu
przypadkach, szczeg6lnie jezeli chodzi o dziewczynki, dolng granice nalezaloby
obnizy¢ do 10 czy 9 roku zycia. Wiek przedpokwitaniowy bywa tez dzielony na
faz¢ przedpokwitaniowa dziewczat, ktora wystepuje od 10 do 12 roku zycia 1
chtopcow od 11 do 13 roku zycia.



Okres dorastania obejmuje:
e Przemiany biologiczne
e Rozwdj psychiczny
e Rozwdj spoleczny’

Przemiany biologiczne to:

- wzmozone tempo przyrostu dtugosci ciata i jego ciezaru w przeciagu
krotkiego czasu/wystepuje wezesniej u dziewczat niz u chtopcow/,

- dysproporcje w sylwetce np. zbyt dtugie konczyny, co odbija si¢
niekorzystnie na ruchach i ogdlnej zrgcznosci,

- zmiany w proporcji ciala, szczegolnie w charakterystyczny sposob
zmieniajg si¢ proporcje twarzy

- pojawiaja si¢ pierwszorzedowe i drugorzedowe cechy piciowe

- wzmaga si¢ dziatalno$¢ gruczoldw wydzielniczych skory /potowych i
lojowych/ co wyraza si¢ sklonnoscig do pocenia, powstawania tradziku,
przethuszczania wlosow,

- przeobrazaja si¢ wszystkie uktady wewnetrzne, z ktérych na uwage
zashuguje uktad nerwowy. Zmiany anatomiczne dotyczg szczeg6lnie
struktury mozgu, zwiekszaja si¢ rozmiary komorek nerwowych. Uktad
nerwowy staje si¢ bardziej wrazliwy 1 pobudliwy, przewage uzyskuje
proces pobudzenia, za$ funkcje hamowania ulegaja obnizeniu

U podstaw w/w przeobrazen lezg wzmozone procesy wydzielania gruczolow
dokrewnych, za$ najwigkszg role w dojrzewaniu ptciowym odgrywaja: przysadka
moézgowa, nadnercza i gruczoty ptciowe /jadra 1 jajniki/.

Tempo dojrzewania piciowego u chlopcoéw i dziewczynek nie jest jednakowe.
Dziewczgta dojrzewaja szybciej, wyprzedzajac pod tym wzgledem chtopcow o okoto 2
lata. Jako moment dojrzato$ci u dziewczat przyjmuje si¢ zazwyczaj pierwsza
miesigczke /wiek ok. 9 — 13 lat/, za$ u chtopcow pierwsza polucje /wiek ok. 13 — 16
roku zycia/

Przemiany psychiczne

Zachodza na ptaszczyznie poznawczej czego aspektem jest intensywny rozwoj
umystowy przebiegajacy w dwdch plaszczyznach: poznawczej 1 uczuciowej

W sferze poznawczej dokonuje si¢ rozw6j myslenia, pamieci 1 spostrzezen. W wyniku
rozwoju myslenia. poglebia si¢ zdolno$¢ syntezy 1 analizy. Rozwija si¢ myslenie
abstrakcyjne i logiczno — dedukcyjne.

Zdolnos$¢ myslenia logicznego staje si¢ zrodtem charakterystycznego dla okresu
dorastania krytycyzmu. Rozwoj spostrzezen powoduje, ze sg one bardziej doktadniejsze
w porownaniu z poprzednim okresem, bogatsze w szczegdty, wielostronne w tresci 1
bardziej $wiadomie ukierunkowane.

Rozwdj pamigci powoduje, ze dorastajacy zaczynaja w wiekszej niz dotychczas mierze
postugiwac si¢ pamiecia logiczng, sensowng. Waznym zjawiskiem charakteryzujagcym
rozwo0j pamig¢ci w tym okresie jest przeksztatcanie pamigci mimowolnej w pamigé
dowolna.

W sferze uczuciowej zaznaczajg si¢ zmiany nie tylko w tresci przezy¢ emocjonalnych
ale takze w przebiegu, intensywnosci i dynamice.

Cechy zycia emocjonalnego dorastajgcych to:



e niezwykla intensywnos$¢ i zywos$¢ przezy¢ uczuciowych

e oscylacja miedzy nastrojami kranhcowymi

e chwiejno$¢ emocjonalna

e ruchliwo$¢, nietrwalos$¢ uczué

e bezprzedmiotowo$¢ uczu¢ /doznawane uczucia cz¢sto nie wigzg si¢ z

okreslonym bodzcem/

Najczesciej wystepujace stany uczuciowe to:

e stany obronne — Igk, strach, niepokdj, niesmiatos¢, zaklopotanie, smutek

e stany agresywne — gniew, zazdro$¢, nienawis¢, wrogosc

e uczucia pozytywne — milos¢, wzruszenie, podniecenie, przyjemnos¢, radosé¢
Najbardziej poznanymi przez psychologdéw uczuciami zwigzanymi z okresem
dorastania sa uczucia strachu, lgku i niepokoju. Zrédtami tych uczué sa np. przedmioty
I zjawiska materialne jak samoloty, zwierzgta, wlasna osoba i zjawiska materialne
/$mier¢, obawy przed kontaktami spotecznymi np. wystepowaniem przed catg klasa/.
Gniew stanowi najczestszg reakcje na frustracje. Pod wptywem gniewu dorastajacy
reaguja zazwyczaj agresja.
Przezycia przyjemne wigza si¢ wyraznie z zaspokojeniem potrzeb psychicznych tj
potrzeby oparcia, mito$ci, czutosci 1 bezpieczenstwa. Pozytywnych uczu¢ dostarcza
rodzina pod warunkiem, ze panuje w niej odpowiednia atmosfera wychowawcza.
Innym zrdédlem przyjemnych uczuc sg rowiesnicy poczatkowo tej samej ptci /przyjazn/
a potem pici przeciwnej /mitoscé/.

Rozwoj spoteczny

Objawy negatywizmu i przekory stanowig jeden z czynnikéw rozluznienia si¢ wigzOw
rodzinnych. Mtodzi czgsto przestaja si¢ zwierza¢ rodzicom ze swoich przezy¢ i
ktopotow szukajac powiernikdw wsrod rowiesnikow badz starszych kolegow.
Mtodziez odczuwa duza potrzebe samodzielno$ci, przyjmujac wszelkie ograniczenia ze
strony dorostych objawami niecheci 1 buntu. Mtodzi ludzie walczg zaciekle o
przyznanie jej praw, mozliwos¢ realizowania swoich potrzeb, samodzielnego
podejmowania decyzji. Poniewaz z reguty w tych dazeniach napotyka opor ze strony
dorostych, odwraca si¢ od nich 1 szuka oparcia w grupie rowiesnicze;.

4. Potrzeby rozwojowe uczniow szkoly podstawowe;j

Rozwoj osobowosci dziecka zalezy od tego w jaki sposob beda zaspakajane jego
potrzeby, w jaki sposob beda rozbudzane i ukierunkowywane. Mozna je podzieli¢ na :
biologiczne, spoleczne 1 psychiczne

Potrzeby dzieci
Mozliwosci ich
zaspakajania

e regularne positki w domu

Biologiczne: e zapewnienie dzieciom z rodzin o
prawidtowe odzywianie trudnej sytuacji materialnej
wlasciwa liczba godzin snu positkow w szkole

potrzeba ruchu e wlasciwe wykorzystanie przez

systematyczny tryb zycia szkole spontanicznej potrzeby




ruchu

organizacja zaj¢¢ szkolnych z
uwzglednieniem higieny pracy
umystowe;j

Spoleczne:

umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie

pozytywne wzorce 0sob dorostych
nauczyciele, rodzice/

adaptacja do nowego $rodowiska
szkolnego

potrzeba kontaktu z otoczeniem,
ciekawos¢ Swiata

integracja zespotu klasowego
mozliwo$¢ udziatu w zyciu klasy i
szkoty

dostarczanie pozytywnych
wzorcOw osobowych ze strony
0s6b dorostych

budzenie wrazliwosci /kontakt z
przyroda, literatura, poezja,
muzyka/

Psychiczne:

potrzeba opieki, mitosci poczucia
bezpieczenstwa

potrzeba uznania

potrzeba samorealizacji, che¢ osiggnigcia

sukcesu

zapewnienie wlasciwej atmosfery
wychowawczej w domu i szkole
stwarzanie mozliwos$ci rozwijania
zainteresowan

dbanie o to, aby kazde dziecko na
miar¢ swoich mozliwos$ci osiggneto
sukces

wzmacnianie pozytywnych
zachowan, odpowiedni system
nagrod

ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z uczuciami /ztos¢,
gniew/

5. Diagnoza problemoéw wystepujgcych w srodowisku

szkolnym

W wyniku diagnozy srodowiska szkolnego dokonanej za pomocg ankiet dla nauczycieli
rodzicow i ucznidéw, a takze obserwacji, rozmow z rodzicami, uczniami i nauczycielami

wyodrebniono nastepujace obszary problemowe:

Niska kultura osobista

Wystepowanie zachowan agresywnych

Niedostateczne zainteresowanie nauka
Niedostateczna wspotpraca z rodzicami

Dokonujac analizy srodowiska szkolnego wzieliSmy rowniez pod uwage warunki
materialne i spoteczne rodzin, w ktérych wychowuja si¢ uczniowie naszej szkoty.
Pozwolito to na wylonienie grupy ucznidéw, ktérzy wychowuja si¢ w rodzinach:

e O trudnej sytuacji materialnej
e Niepelnych




Rozbitych
Niewydolnych wychowawczo

Diagnozujac srodowisko szkolne wzigto rowniez pod uwage:

Obserwacje zachowan uczniow

Analizg ocen zachowania /wg kryteridow oceny zachowania ujetych w
punktowym systemie Oceny Zachowania/

Analize frekwencji ucznidéw na zajeciach szkolnych

Analize frekwencji rodzicoéw w czasie wywiadoéwek

Analize ocen czastkowych i1 semestralnych

Analizg frekwencji rodzicOw w czasie uroczystosci i imprez organizowanych
przez szkote

Dokonujac analizy wszystkich aspektéw diagnozy probleméw wystepujacych w
srodowisku szkolnym ustalono, ze gtdownym, najwazniejszym problemem jest
wystepowanie zachowan agresywnych u dzieci. Przypadek naszej szkoty nie jest
odosobniony. Badania wykazuja, ze wtasnie na terenie szkoly uczniowie najczesciej
podlegaja przemocy.

Przejawy zachowan agresywnych, ktore wyodrebniliémy / obserwacja, ankiety,
analiza uwag to:

e Bojki

e Uzywanie wulgaryzmow
e Niszczenie mienia

e Wymuszenia

e Stosowanie przemocy

Ustalono réwniez przyczyny, ktére moga warunkowac wystepowania zachowan
agresywnych zardowno w aspekcie agresji stownej i fizyczne;j:

Brak odpowiednich wzorcow

Modelowanie i utrwalanie zachowan agresywnych w §rodowisku rodzinnym
Deprywacja potrzeb

Wptyw mediow i nieodpowiednie z nich korzystanie

Che¢ zwrdcenia na siebie uwagi

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudng sytuacja

Brak procedur postgpowania w sytuacji zachowania agresywnego
Niedostateczna wspodlpraca z rodzicami

Plan realizacji dziatan

1. Dzialania skierowane do wszystkich uczniow

Zadania Formy realizacji

1. Zapoznanie ucznidw z obowigzujacymi e Zapoznanie uczniéw na godzinach




regulaminami

wychowawczych za Statutem,
Programem Wychowawczym,
WSO, Programem Profilaktyki
Zapoznanie z Systemem Kar i
Nagrod

Zapoznanie uczniow z
Procedurami interwencyjnymi i
tymi, ktore maja wptywac na
utrzymanie dyscypliny i porzadku

2. Tworzenie bezpiecznego srodowiska
szkolnego

Zapoznawanie uczniow z punktami
statutu dotyczacymi zakazu
uzywania srodkéw odurzajacych
Systematyczna kontrola boisk,
toalet i pomieszczen szkoty
Systematyczne dyzury nauczycieli
w czasie przerw i imprez szkolnych
System dyzuréw uczniowskich
Reagowanie na zachowania
agresywne zgodnie z
opracowanymi procedurami
Ksztaltowanie umiejgtnosci
wspotzycia w grupie /zajecia
integracyjne/

Ksztaltowanie umiej¢tnosci
rozpoznawania uczu¢ i radzenia
sobie z wlasnymi emocjami
Zagospodarowanie przerw
migdzylekcyjnych /planowe zajgcia
dla dzieci/

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia

Zachgcanie uczniow do udzialu w
roznorodnych akcjach
profilaktycznych:

Gazetki tematyczne

Plakaty

Konkursy

Organizowanie wycieczek, rajdow

wyj$¢ do kina, teatru

Organizowanie imprez sportowych,
udziat uczniéw w zawodach 1
rozgrywkach sportowych
Organizowanie masowych imprez
szkolnych /dyskoteki, swigta i
uroczystosci/

Ksztaltowanie i rozwijanie
zainteresowan /udzial w kotach
przedmiotowych, SKS




Dzialania skierowane do rodzicow

Zadania

Forma realizacji

l.Informowanie rodzicéw o pracy szkoty

e Zapoznanie z e Statutem Szkoty,

WSO, Programem Wychowawczym,

Programem ProfilaktykKi

e Organizowanie Dni Otwartych
Szkotly

2.Wspotpraca z rodzicami

¢ Informowanie o wynikach w nauce
1 zachowaniu si¢ uczniow
/wywiadowki, konsultacje/

e Zachecanie rodzicow do
organizowania i uczestnictwa w
imprezach i uroczystosciach
szkolnych i klasowych

e Konsultowanie tresci waznych
dokumentéw szkolnych

e Indywidualne spotkania z
wychowawcg i pedagogiem
/wspolne rozwigzywanie
problemow/

3.Pedagogizacja rodzicow

¢ Organizowanie prelekgcji,
pogadanek zgodnie z diagnoza
potrzeb w tym zakresie

Dziatania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

1.Propagowanie r6znych form
doskonalenia

e Informowanie o kursach,
szkoleniach

e Zachecanie do udziatu w formach
doskonalenia z zakresu
nowoczesnych dzialan
profilaktycznych

2.0rganizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego

¢ Organizowanie szkoleniowych Rad
Pedagogicznych /wybdr tematyki
w zaleznosci od potrzeb/

e Dzielenie si¢ wlasnym
do$wiadczeniem, zdobyta wiedzg i




umiejetnosciami w ramach
zespolow samoksztatceniowych,
Zespotu Wychowawczego 1 na
posiedzeniach Rady Pedagogicznej

3.Propagowanie literatury z zakresu e Pozyskiwanie pozycji z zakresu

profilaktyki profilaktyki

e Udostgpnianie materiatéw do
wykorzystania w pracy z uczniami
1 rodzicami /np. scenariusze zajec/

6. Agresja i jej przyczyny

Agresja okreslamy czynnosci skierowane przeciwko komus$ lub czemus, majace
na celu zadanie bolu, uszkodzenie, zniszczenie obiektu. Inaczej agresja to gwaltowne,
napastliwe, destrukcyjne zachowanie, ktore powoduje cierpienie ofiary lub destrukcje
przedmiotéw. Istnieje tez autoagresja — agresja skierowana do samego siebie i
alloagresja — agresja skierowana w strone otoczenia.

Najczgsciej stosowany podzial agresji uwzglednia jej podmiot i przedmiot.
Podmiot agresji, czyli agresor, to osoba lub grupa osob, uktéorych wystapito
zachowanie agresywne. Przedmiotem agresji sa osoby lub rzeczy, na ktore skierowane
jest zachowanie agresywne. Jesli przedmiotem agresji jest cztowiek lub inna istota
zywa, wtedy bywa ona okre$lana mianem ,,ofiary agresji”.

Ze wzgledu na sposob manifestowania wyroznia si¢ agresje: fizyczng, stowng i
symboliczna. Agresja fizyczna ,polega na ataku skierowanym nainng osobg,
przyjmujacym forme uderzenia, potracenia, kopnigcia, pobicia powodujacego zadanie
bolu lub wuszkodzenie ciata” (Z.Skorny, 1989, s.189). Repertuar zachowan
agresywnych u dzieci jest bardzo bogaty. Przejawem agresji fizycznej jest: bicie reka,
poszturchiwanie, szarpanie, popychanie, podstawianie nogi, wyrywanie, zabieranie sitg
przedmiotow, kopanie, szczypanie, gryzienie, drapanie, klucie, wykrecanie rak,
opluwanie, bicie zabawkami, przedmiotami. Agresja stowna, czyli werbalna polega
na postuzeniu si¢ sformutowaniami werbalnymi szkodliwymi dla atakowanej osoby,
wywotujacymi w niej strach, poczucie krzywdy lub odrzucenie uczuciowe. Przejawem
agresji werbalnej jest np.: przezywanie, przedrzeznianie, obrazanie, grozenie biciem,
wyktocanie si¢ podniesionym tonem glosu, krytykowanie, ztosliwos¢ skierowana do
nauczycielki . Agresja symboliczna jest skierowana na przedmioty symbolizujace dla
agresora osobg¢, w odniesieniu do ktorej chciatby on przejawia¢ agresje, lecz z roznych
powodow nie jest to mozliwe. Przejawem tego rodzaju przemocy moga by¢: tamanie,
rozbijanie, niszczenie zabawek czy przyboréw na lezacych innego dziecka, bazgranie
lub darcie rysunkéw, ksigzek, zeszytow nalezacych do innego dziecka czy inne formy
wyrzadzania krzywdy czynno$cia fizyczng z ekspresja doznanej satysfakcji.

Z. Skorny rozréznia jeszcze agresje bezposrednia i agresje posrednig
(przemieszczeniowa). Agresja bezposrednia polega na jawnym ataku skierowanym
na przedmiot bedacy powodem frustracji, ataku mozliwym tylko w obecnosci tego
przedmiotu. Agresja posrednia (przemieszczeniowa) to akt skierowany na obiekty
zastepcze, czyli na 0Soby lub rzeczy nie bedace wlasciwym przedmiotem zachowania
agresywnego.

W literaturze przedstawione sg rdzne teorie wyjasniajace pochodzenie ludzkiej agres;ji.
Do najbardziej znanych naleza:




e teoria instynktow — zaklada istnienie wrodzonego instynktu agresji,
traktuje agresywne i przemocowe zachowanie jako zgodne z natura,

e teoria frustracji — przyjmuje zalozenie, ze zachowanie agresywne sg
wynikiem zablokowanych potrzeb cztowieka i1 przezywanej z tego
powodu frustracji,

e teoria spotecznego ucznia si¢ — wyjasnia, ze ludzie ucza si¢ zachowan
agresywnych przez osobiste, bezposrednie doswiadczenie badz tez
nasladownictwo.

Calosciowe ujecie problematyki zachowan agresywnych pozwala na

wytonienie dwoch rodzajow przyczyn:

e endogenne (wewngtrzne, tkwigce w cztowieku) — np.

> genetyczne (aberracje w obrebie chromosoméow);

> zaburzenia endokrynologiczne (nadmiar lub niedostateczna ilos¢
hormonéw np. testosteron);

> czynniki  wpltywajace na funkcjonowanie ukladu nerwowego
(mikrouszkodzenia);

> cechy osobowosciowe (typ ukladu nerwowego, reaktywnos¢
bodzcowa);

e cgzogenne (zewngetrzne, srodowiskowe) — np.

> niewlasciwe  funkcjonowanie rodziny (rodziny patologiczne,
niewlasciwe style wychowania, niewlasciwe postawy rodzicielskie);

> szkota jako zrédlo frustracji uczniow;

-> negatywny wpltyw grup réwiesniczych;

> mass media jako nowe zagrozenie w rozwoju zachowan agresywnych u
dzieci.

Z pojeciem agresji wigza si¢ rowniez pojecia: ofiara, agresor, §wiadek przemocy,
przemoc.

Ofiara — osoba, ktora poniosta uszczerbek w zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, doznata zaburzen emocjonalnych, strat materialnych lub istotnego
naruszenia swoich podstawowych praw w wyniku dziatania lub zaniechania.

Agresor — osoba lub grupa os6b naruszajaca prawa i dobra osobiste innej osoby.

Swiadek przemocy — 0soba obecna w czasie aktu przemocy, mogaca stwierdzi¢
to, co widziala, §wiadczy¢ o tym, przy czym byla.

Przemoc — zachowania agresywne 1 jednocze$nie destruktywne w stosunku do
innej osoby lub grupy osob, w wyniku ktorych inne osoby ponosza uszczerbek na ciele
lub w zakresie funkcji psychicznych.

Rodzinne uwarunkowania agresji wg D. Wojcik moga wynikac z:

e zaburzonych kontaktow uczuciowych miedzy rodzicami a dzieé¢mi,

e wykazywania przez rodzicow nadmiernej tolerancji wobec zachowan
agresywnych ich dzieci,

e przejawiania agresywnych zachowan rodzicow w stosunku do siebie, dzieci,
innych ludzi,

e aprobowania agresywnych wzorcoéw zachowania.
Dziecko pochodzace z rodziny o zaburzonych kontaktach uczuciowych czuje

si¢ odrzucone, przezywa state frustracje, Igk, niepokoj. Jego samoocena jest przewaznie



negatywna. Potwierdzaja to badania innych autorow — Z. Zaborowskiego i M.
Ziemskiej. Czg$¢ badanych dzieci zachowuje si¢ biernie, apatycznie, ale z reguly
przejawia do rodzicow wrogos¢, ktora nie zawsze musi taczy¢ si¢ z jawna agresja (np. z
obawy przed karami). Jesli rodzice nie odrzucajg dziecka, nie karzg go, ale majg z nim
staby kontakt uczuciowy, wtedy dziecko przejawia postawy agresywne, w grupie
rowiesnicze] pragnie zwracac¢ na siebie uwage, imponowac kolegom. Latwo moze ulec
wykolejeniu. Podobne zachowania wykazuja dzieci, ktorym rodzice cofngli akceptacje,
np. na skutek trudnosci zyciowych, urodzenia drugiego dziecka.

Postawa nadmiernej akceptacji znieksztalca osobowo$¢ dziecka. Dzieci takie
czesto stajg si¢ zarozumiate, zbyt pewne siebie, oschie uczuciowo. Rodzice, tolerujac
rézne ich wyskoki, przyczyniaja si¢ do niejednokrotnie do tego, ze dzieci nie panuja
nad swoimi emocjami, sg wybuchowe. Jak twierdzi M. Ziemska, niektore dzieci
charakteryzuje duza bezradno$¢ zyciowa, niezdecydowanie, mata odpornosc¢
psychiczna.

W klimacie rygoru, zastraszania i stosowania kar mogg si¢ uformowac u dzieci
postawy lekowe, nieufno$¢ do ludzi, egoizm. Dziecko pozbawione kontroli i sankc;ji,
poza domem czgsto przejawia zachowanie agresywne skierowane na osoby stabsze,
mtlodsze, zwierzeta. Surowy rygor rodzinny, uniemozliwiajagc zaspokojenie wielu
potrzeb psychicznych u dzieci, wywotuje zanik uczué¢ zyczliwych, opiekunczych w
stosunku do rowiesnikow.

R. Grochocinska twierdzi, ze matka dominujgca, oschta uczuciowo,
niezadowolona ze swej roli w rodzinie, roztadowuje swoje napigcia emocjonalne za
pomocg zachowan agresywnych, wrogich w stosunku do dzieci i mg¢za. Dzieci
wychowywane w takich rodzinach wykazuja zreguly zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym. D. Wojcik méwi, ze chtopcy przejawiaja agresywnosc,
sktonnos$¢ do przestgpczoscei, objawy nerwicowe. Dziewczeta identyfikujac si¢ z matka,
nabywajg postaw mgskich, co utrudnia im w przysztosci podjecie roli matki i zatozenie
rodziny.

Rola ojca w rodzinie polega na wdrazaniu dzieci do przestrzegania norm
spotecznych. Musi by¢ obecny w procesie wychowawczym. T. Gordon twierdzi, ze
dorazna interwencja, stosowanie kar fizycznych w przystepie ztosci budza jedynie opor
1 bunt. W grupie rowiesniczej prezentuje zachowania agresywne, anarchiczne, mogace
doprowadzi¢ do reakcji przestepczych.

Nieskoordynowane oddzialywania rodzicéw dezorientuja dziecko, wytwarzaja
stany niepokoju, ktore bywaja redukowane za pomocg zachowan negatywnych.

Wg D. Wojcik wykazywanie przez rodzicow nadmiernej tolerancji wobec
zachowan agresywnych ich dzieci, ma wyrazny zwigzek z wyksztalcaniem si¢ u nich
agresywnosci.

Rodzice czgsto:

e zezwalaja na zachowania agresywne,
e nie stosujg kar za takie zachowania,
e zachecaja do zachowan agresywnych.
Tolerowanie agresji wzmacnia ten sposob zachowania. Podobnie stosowanie
kar fizycznych, potaczone z brakiem serdeczno$ci wykazuje znaczny zwigzek z
agresywnoscig. Bywa réwniez 1 tak, Zze rodzice nie pozwalajg na przejawianie agresji
wobec nich samych, ale toleruja zachowania agresywne wobec kolegdéw i rodzenstwa.



D. Wo¢jcik uwaza, ze dzieci (gtownie chlopcy) sktonne sa do zachowan
agresywnych. Dziecko ma mozliwo$s¢ obserwowa¢ 1nasladowa¢ zachowania
agresywne rodzicéw w stosunku do siebie (kldtnie, bojki, wymyslanie), a takze wobec
innych osob: sgsiadow, dalszej rodziny, kolegow z pracy, obcych ludzi, a takze wobec
wlasnego dziecka. Dziecko nasladuje rowniez postawy i poglady rodzicow.

Rozlgka z jednym z rodzicow moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u dziecka
legkow, do utraty poczucia bezpieczenstwa. Rozbicie rodziny moze wywotaé tez
depresje, moczenie nocne i szereg innych objawow nerwicowych. M. Ziemska uwaza,
ze mtodziez moze szukac oparcia poza domem. Dazac do roztadowania wewngtrznego
napi¢cia, moze podejmowaé zachowania nieakceptowane spotecznie (agresja,
samobojstwa, narkomania).

Z mediow dowiadujemy si¢ o przypadkach zngcania si¢ rodzicow (gtownie
ojcow) nad dzie¢mi. Dzieci bywaja bite, ktute, przypalane itp. Zdarzaja si¢ i zgony z
powodu obrazen.

J. Ranschburg uwaza, ze bezposrednia reakcja dziecka na zachowania krzywdzace jest:
wzrost agresywnosci, niska samoocena, emocjonalna labilno$¢, nieumiej¢tnosé
wchodzenia w reakcje interpersonalne, wrogo$¢ do otoczenia przy jednoczesnie silnym
przywigzaniu do opiekundéw. Dzieci krzywdzone opisywane sg cz¢sto jako niezdolne
do rozluznienia si¢, bez poczucia humoru, krngbrne, przyjmujace postawe zimnego
wyczekiwania lub wzmozonej czujnos$ci. Sa depresyjne, ze sktonnos$ciami do izolacji,
majg zanizong samooceng. Dziecko thumi ztos¢, Iek, bezsilnos$¢. Przyjmuje, ze skoro
jest bite, zastuguje na to. Sttumiony gniew czgsto przeradza si¢ w nienawi$¢ do siebie i
innych osob.

Szkolne uwarunkowania agresji

Agresji w szkole sprzyja m.in.:

e brak osobowego, podmiotowego podej$cia do uczniow;
e ucieczka od wtasciwych dziatan wychowawczych szkoty;
e Dbrak konsekwentnego i spojnego reagowania na zachowania agresywne
(ogolna aprobata dla agresji);
e zaburzona komunikacja interpersonalna (uczen — nauczyciel — rodzic);
e brak akceptacji i uznania dla whasciwych norm zachowania ze strony
uczniow;
e niedocenianie mechanizmu nasladownictwa jako sposobu uczenia sig.
Szkota odgrywa szczegodlng role w procesie ksztatcenia osobowosci dzieci i
mtodziezy. Jednak nie mozna szkoly w caloSci obcigza¢ odpowiedzialnoscig za
zjawisko agresji i przemocy, poniewaz rolg szkoty jest wspomaganie wychowawczej
roli rodziny. A to wlasnie $wiat ludzi dorostych rodzi powstanie problemow
wychowawczych u dzieci i mtodziezy.

Istotg szkoly jest stawianie wymagan stluzacych rozwojowi mtodego cztowieka.
Wymagania te, nie zawsze dostosowane do mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy, powoduja porazki, niepowodzenia, a reakcjag obronng sg przejawy buntu,
zniechgcenia 1 agresji.



Uczniowie, ktorzy podejmuja zachowania agresywne, najczesciej zmierzaja

do:

e odreagowania ztosci, wyzycia sig,

e osiggnigcia jakiego$ celu,

e zwrdcenia na siebie uwagi,

e zaspokojenia potrzeb,

e roztadowania Iekow 1 napie¢,

e demonstracji sity,

e maskowania Igku i stabosci,

e zdobycia akceptacji grupy,

e odpowiedzi na agresj¢ (przemoc rodzi przemaoc).

Czestym zjawiskiem w szkole jest wykorzystywanie przez starsze roczniki mtodszych

kolegéw do realizacji wtasnych celow. Wyladowuja oni swoja agresj¢, podnoszac

wlasng samooceng i waznos$¢ przez ponizanie o§mieszanie, upokarzanie, zngcanie si¢

nad mtodszymi. Agresorzy charakteryzuja si¢ impulsywnoscia, silng potrzeba

dominowania nad innymi, pozytywng postawa w stosunku do przemocy, nie ujawniaja

empatii wobec ofiar agresji. Istnieje przekonanie wsrod psychologéw, ze ,,pod warstwa

zewngtrzng” s osobami niespokojnymi i niepewnymi. Reykowski J. mowi, ze osoba o

podwyzszonym poziomie niepokoju wykazuje zmniejszong odpornos¢ na stres. W

sytuacji trudnej, oprocz typowych dla dorastania sktonnosci do ujawniania

negatywnych uczuc¢ i buntu, okazuje drazliwosc¢, napastliwosé.

Mass media jako uwarunkowania agresji

Telewizja opanowata czas wolny dziecka, wyparta inne sposoby wykorzystania tego
czasu. Obserwacja i praktyka wskazuja, ze ogladanie telewizji ma znaczny wplyw na
wzmocnienie zachowan pozytywnych jak i negatywnych, ale z przewagg
wystepowania tych negatywnych. Bardzo czgsto dzieci nasladuja telewizyjnych
bohaterow, identyfikujac si¢ z postaciami z filmow. A Ze teraz trudno znalez¢é
programy o przyjazni, mitosci i bezinteresownosci, ogladaja sceny przemocy,
gwaltu, brutalnosci, ktore nawet u dorostych telewidzow moga rodzi¢ zachowania
agresywne. Bohaterowie, wydawaloby si¢ pozytywni, czesto sami postepuja

I wykorzystujg metody ,,czarnych charakterow”, stajac si¢ w rOwnym stopniu co oni
negatywnymi wzorcami. Na tg negatywng identyfikacje szczegdlnie narazone sg
dzieci, ktore kazdg scen¢ z szybka akcjg 1 wzrostem napigcia chlong i doskonale



zapami¢tuja. Owa brutalna rzeczywisto$¢ telewizyjna jest zrodtem ich nerwowosci,
rozdraznienia, napig¢ emocjonalnych i braku poczucia bezpieczenstwa. Podczas
ogladania uczucia te nie sa roztadowywane, wiec kumuluja si¢ zaburzajac
zachowanie dziecka. Odbija si¢ to na jego kontaktach spotecznych — dziecko
przejawia nieadekwatne zachowania do zaistniatych sytuacji: wdaje si¢ w czeste
bojki, kopie, pluje, gryzie, wykazuje agresj¢ stowng — czesto z btahych przyczyn
(zdarza si¢ to 1 w stosunku do nauczycieli i innych osob dorostych).

Gry komputerowe, szczegdlnie gry akcji z gatunku ,,bij-zabij”, gdzie gracze
wcielaja si¢ w postacie wyjete z powiesci fantazyjnych, naleza do gier szczegdlnie
agresywnych. Gry te polegaja glownie na walce z r6znymi istotami, w ktérych uzywa
si¢ rozmaitych narzedzi zbrodni. Towarzysza im przy tym: krzyki, jeki, odglosy
wybuchow. Sg mozliwosci doktadnego ogladnigcia ofiary z krwawymi §ladami walki.
Tak wigc dzieci na ekranie komputera moga na niby zabija¢, podstgpnie wykradac i
sprytnie oszukiwac — czyli trenowac zachowania spotecznie szkodliwe i niebezpieczne.
Mimo, iz jest to tylko symulacja, gracz-dziecko oswaja si¢ z agresjg i nabiera w niej
wprawy, przenosi ja i stosuje w zyciu codziennym, w koncu dochodzi do znieczulenia
na przemoc. Agresja staje si¢ dla dziecka forma zabawy.

Na mtodego widza dziatajg niejednokrotnie tak silne bodzce, ze przestaje na
nie uczuciowo reagowac, angazowac si¢ w ukazywane na ekranie wydarzenia.

Operacje odrdzniania 1 warto$ciowania tych bodzcoéw sg dla dziecka czgsto zbyt trudne,
wiegc informacje do nich docierajgce przyjmowane sg w sposéb mato krytyczny.
Zacieraja si¢ wiec roznice miedzy dobrem a ztem. Ksztattuje si¢ postawa obojetnosci
wobec cierpien, krzywd, nieszczes¢ i tragedii.
Telewizyjna rzeczywisto$¢ na dobre rozgoscita si¢ w $wiecie wspolczesnych dzieci. Sa
one emocjonalnie zwigzane z bohaterami i $wiatem telewizyjnym. Ta rzeczywisto$¢
jest im blizsza, czesto lepiej ja znaja, lepiej rozumieja niz te z otaczajacego je Swiata
realnego (rodziny, rowiesnikow, przyrody). Lepiej ja znaja i rozumieja, bo nieraz
spedzaja w niej wigcej czasu niz z zywymi ludZzmi, z najblizszymi. Telewizja przejeta
wige funkcje wychowawcze i socjalizacyjne. Dorosli pochtonigci swoimi obowigzkami
| praca zawodowa ograniczajg swoj czas spedzany wraz z dzieckiem do niezbednego
minimum. Zadowoleni s3, gdy dziecko samo potrafi sobie zorganizowac czas, zajac si¢
jakas$ zabawa, czytaniem lub ogladaniem telewizji. A szklany ekran nie powinien
zastepowac dziecku kontaktu z rodzicami, podejmowac za nich roli wychowawczej.
Jednak w wielu domach wtasnie wokot telewizora koncentruje si¢ zycie rodzinne.
Wobec dzieci telewizja spetnia role nianki, natomiast mtodziezy dostarcza wzoréw
postepowania, rozbudza konsumpcyjne apetyty, popularyzuje mode na bycie twardym,
bezwzglednym 1 silnym, za$ niekoniecznie inteligentnym, dobrym czy po prostu
ludzkim.

Telewizja jest wrogiem komunikacji 1 porozumienia w rodzinie. Jakze czgsto

zdarza sig, ze cala rodzina siedzi przed telewizorem razem — nie wspolnie, lecz obok
siebie. Sg w jednym miejscu, lecz nie majg kontaktu ze sobg, kazdy z nich jest w

kontakcie z bohaterem filmu, redaktorem programu czy sprawozdawcg sportowym.

W sytuacji, gdy rodzina pograzona jest w telewizyjnym transie, nie ma czasu na

rozmowe, na wymiang mysli, uczu¢, przekazywanie r6znych wartosci.



7. Instytucje wspierajace szkote w dzialaniach profilaktycznych

Lp | Nazwa instytucji Adres Nr
telefonu
1 |Poradnia Psychologiczno — Rzeszow ul. Rejtana 3 7483800
Pedagogiczna nr 2
2 | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej | Rzeszow ul.Jagiellonska 8629331
3 | Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej | Rzeszow ul. Skubisza 8636933
4 | Pracownicy socjalni MOPS - u Ul. Witkacego 8564816
Ul. Siemiradzkiego 8520378
Ul Hetmanska 8520034
5 | Il Komisariat Policji Rzeszow ul. Obr.Poczty 8583550
Gdanskiej 14
6 |Sad Rejonowy Rzeszow ul. Kustronia 4 7152293
111 Wydzial Rodzinny i Nieletnich
7 |Referat ds. Nieletnich i Patologii Rzeszow ul.Jagiellonska 13 8583449
8 |Powiatowa Stacja Epidemiologiczna |Rzeszow ul. Dabrowskiego 79a | 8541929
9 | Osrodek Wczesnej Interwencji Rzeszow ul.Skubisza 8635389
Kryzysowej

Instytucje, w ktorych moga znalez¢ pomoc osoby z problemem uzaleznien

Lp. | Nazwa instytucji Adres Nr
telefonu
1 |Centrum Leczenia Uzaleznien Rzeszéw ul. 8581181
Kochanowskiego
2 | Wojewddzki Osrodek Terapii Rzeszéw ul. Sieminskiego | 8611640
Uzaleznien 17
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9. Aneks do Szkolnego Programu Profilaktyki

I. Plan realizacji dzialan profilaktycznych - rok szkolny 2014/15



Problem: Wystepowanie zachowan agresywnych wsrod uczniow.

Przyczyny:
Niedostateczne zainteresowanie rodzicéw dzie¢mi i szkota,
Nieumiejetno$¢ wyrazania uczug,
Niedostateczna integracja zespotow klasowych 1 zespotu szkolnego,
Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Cel: Ograniczenie wystgpowania zachowan agresywnych wsrod uczniow.

Zadania:
Zadanie nr 1 - Wzmocnienie zainteresowania rodzicéw dzie¢mi i szkota,
Zadanie nr 2 - Doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczuc,
Zadanie nr 3 - Integrowanie spotecznos$ci uczniowskiej,

Zadanie nr 4 — Systematyczne wykorzystywanie procedur reagowania na zachowania

agresywne

Zadanie nr 1

Lp. | Sposob realizacji Odpowiedzialni | Termin Monitoring

1. | Kontynuowanie Dyrekcja raz w miesigcu | frekwencja
organizowania rodzicow.
popotudniowych
konsultacji nauczycieli dla
rodzicow.

2. | Przygotowanie z wychowawcy 10.09.2014 lista obecnos$ci
rodzicami spotkan o klas rodzicow.
charakterze organizacyjno
— integracyjnym

3.. | Prowadzenie pedagog wg tematyka spot-
pedagogizacji rodzicow | wychowawcy harmonogramu | kan i frekwencja
zgodnie z rozpoznanymi | klas rodzicow.
potrzebami.

4. | Zapoznanie rodzicéw z wychowawcy I potrocze tematyka spotkan
zasadami wspotpracy ze | klas | 2014/15 z rodzicami
szkoflg.

5. | Systematyczne wychowawcy praca ciagla tematyka spotkan

klas z rodzicami

przypominanie rodzicom
o:

-zasadach wspotpracy ze
szkota

-prawach 1 obowigzkach
rodzicow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem
obowigzku
systematycznego




posylania dziecka na
zajecia

-obowigzku posiadania
przez ucznidow obuwia
zmiennego
-obowigzku posiadania
stroju odswietnego w
czasie uroczystosci

szkolnych
6 | Systematyczne wychowawcy praca ciagla tematyka spotkan
przypominanie rodzicom |klas z rodzicami
tresci procedur informacja na Informacja na
obowigzujacych w szkole |tablicach tablicach
ogoblnodostepnych
7 | Przypominanie rodzicom |Dyrekcja praca ciggla tematyka spotkan
o zasadach dotyczacych | wychowawcy
zachowania i przebywania | klas,
uczniow w szkole
8 | Uswiadomienie rodzicom |wychowawcy, praca ciagla tematyka spotkan
konsekwencji nauczyciele
wszczynania bojek 1
innych form agresji
9 | Zwracanie uwagi na Dyrekcja praca ciagta tematyka lekcji
kulture osobistg uczniow | nauczyciele wychowawczych
wychowawcy
klas
10 | Uscislenie wspotpracy nauczyciele w zalezno$ci | zapisy w
migdzy nauczycielami, wychowawcy od potrzeb dzienniku
wychowawcami i pedagog lekcyjnym i
pedagogiem dzienniku
a/nauczyciele na biezaco pedagoga
informuja wychowawce o
problemie
b/dbanie o staty przeptyw
informacji migdzy
wychowawcg 1
pedagogiem
c/wychowawca kontaktuje
si¢ z rodzicami nie tylko
w czasie wywiadowek i
konsultacji
Zadanie nr 2
Lp. | Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Monitoring
1. |Przeprowadzenie zaje¢ | wychowawcy , wg planow zapisy w dzienniku,
na temat uczu¢ wg pedagog wychowawczych | wnioski z realizacji.




przygotowanych
scenariuszy

2. |Realizacja zaje¢ w pedagog, wg planéw tematyka lekcji
celu ksztattowaniau | wychowawcy klas wychowawczych | wychowaw-
uczniéw zachowan czych, zapisy w
asertywnych dzienniku

3 | Realizacja zajec na Pedagog, wg planéw tematyka lekcji
temat korzystania z wychowawecy klas wychowawczych | wychowawczych,
Internetu nauczyciele zapisy w dzienniku

informatyki

4 | Realizacja zajec na pedagog wg tematyka lekcji
temat profilaktyki wychowawcy klas Il | harmonogramu | wychowawczych
uzaleznien w ramach |i VI zapisy w dzienniku
programu ,,nie pal higienistka
przy mnie prosze” i
,»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

5 | Wykorzystywaniew | wychowawcy praca ciagla informacje w
pracy z uczniami sprawozdaniach
¢wiczen relaksacyjno- wychowawcow
wyciszajacych

6 |Opracowanie z wychowawcy praca ciagla tematyka lekcji
uczniami schematéw | pedagog wychowawczych
postepowania w nauczyciele
sytuacjach trudnych

7 | Zorganizowanie zaje¢ | pedagog wg ustalen harmonogram zaje¢
tematycznych z zapisy w dzienniku
psychologiem lekcyjnym

Zadanie nr 3

Lp. | Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Monitoring

1. |Przeprowadzenie zajec¢ | wychowawcy klas IX 2014 zapisy w dzienniku,
integracyjnych, kontrakty,
opracowanie kontraktu
z klasa

2. | Kontynuowanie Dyrekcja, wg harmonogram apeli
organizowania apeli. | wychowawcy harmonogramu

apeli

3. |Przestrzeganie, aby wychowawcy klas, wg scenariusze
hymn panstwowy i nauczyciel muzyki. harmonogramu | uroczystosci
szkolny byt $piewany uroczystosci szkolnych
W czasie uroczystosci
szkolnych i apeli.

4 | Organizowanie wychowawcy klas V a | praca ciaggta informacje




wspolnych zajeé z iVd wych.klas
uczniami z wada nauczyciele
stuchu
5 | Organizowanie wychowawcy praca ciggla dokumentacja
konkursow i gier nauczyciele fotograficzna
miedzyklasowych gazetki
programy imprez
6 |Prezentowanie wychowawcy caly rok gazetki
osiggniec¢ uczniow nauczyciele scenariusze apeli
7 | Organizowanie imprez | Dyrekcja caty rok kalendarz imprez
sportowo- wychowawcy
turystycznych nauczyciele wf
miedzyklasowych i
klasowych
8 | Organizowanie akcji | pedagog, E.Bala, caty rok informacje na temat
charytatywnych M.Adamczyk, akcji
U.Granat, Z.Miedlar-
Mruk
nauczyciele §wietlicy
9 | Angazowanie uczniow | nauczyciele, zgodnie z gazetki /wykazy
do udziatu w akcjach | wychowawcy terminarzem uczniow-
charytatywnych akeji wolontariuszy,

podsumowanie
akcji//

Zadanie nr 4

rodzicow 1 uczniéw
klas sz6stych

wychowawcy

Lp. | Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Monitoring

1.. |Przypominanie wychowawcy Klas, praca ciagta zapisy w
uczniom tresci nauczyciele. dziennikach.
procedur

2. | Przypominanie i wychowawecy klas praca ciagla zapisy w
analiza procedur dziennikach
podczas spotkan z
rodzicami.

3. | Stosowanie Dyrekcja, praca ciggla zapisy w zeszytach
obowigzujacych wychowawcy Klas, uwag i
procedur . nauczyciele korespondencji z

rodzicami
4 | Edukacja prawna pedagog, dyrekcja, wg ustalen informacja o

zorganizowanym
spotkaniu




