
5 GRUDNIA  

MIĘDZYNARODOWY  
DZIEŃ WOLONTARIATU 

„Człowiek jest wielki  
nie przez to,  co posiada,  
lecz przez to, kim jest; 
 nie przez to,  co ma 
 lecz przez to, czym  
dzieli się z innymi.”.    
   Jan Paweł II 



Wolontariat to bezinteresowna, 
dobrowolna pomoc,  
którą ludzie świadczą  
dla swojego otoczenia 
 i siebie nawzajem. 
 

Co to jest wolontariat? 



Kim jest wolontariusz? 

Wolontariuszem jest osoba, 
która dobrowolnie, świadomie oraz 
bez wynagrodzenia angażuje się  
w pracę na rzecz innych osób, 
organizacji i instytucji. 



Każdy wolontariusz wzbogaca swoje życie o cenne 
doświadczenia -dostrzega potrzeby innych,  
spotyka  ciekawych ludzi, zawiązuje   
nowe przyjaźnie, uczy się tolerancji,  
odpowiedzialności  za siebie  
i innych  oraz gospodarowania 
swoim czasem. 



Kto może zostać wolontariuszem? 
Wolontariuszem może zostać  
każdy, kto chce bezinteresownie  
pomagać potrzebującym  
- ludziom, zwierzętom,  
a nawet  roślinom.  



Co może robić wolontariusz? 

pomagać osobom starszym 
     i niepełnosprawnym 
pomagać innym w nauce 
włączyć się w pracę organizacji 

działających na rzecz ekologii,  
     sportu i kultury 
angażować się w akcje   
     charytatywne i imprezy  
     okolicznościowe 



optymizm 
chęć do niesienia pomocy 
empatia 
odwaga 
odpowiedzialność 
wrażliwość 
systematyczność 
punktualność 

Jakie cechy powinni posiadać wolontariusze? 



 

Kodeks etyczny wolontariusza 



Wolontariat w naszej szkole 
Bierzemy udział  oraz prowadzimy następujące  akcje charytatywne;  
„Kwiaty dla hospicjum” 
„Dziewczynka z zapałkami” 
Świąteczne stroiki dla dzieci  
     przebywających w  szpitalach 
Zbiórka karmy i akcesoriów dla  
      Schroniska KUNDELEK 
Zbiórki żywności i funduszy dla 
     potrzebujących w ramach  
    współpracy z Caritas i PCK 
„Adopcja serca” 



„Kwiaty dla hospicjum”  
to akcja charytatywna, która ma na 

celu pomoc dla ciężko chorych 
dzieci. Uczniowie  naszej szkoły 
zbierają pieniądze niezbędne do 

funkcjonowania Fundacji 
Podkarpackiego Hospicjum  

dla Dzieci. 



Nasza szkoła przystępuje również do akcji charytatywnej o nazwie  
„Adopcja serca”, prowadzonej przez Siostry Misjonarki ze Zgromadzenia Sług 

Jezusa. Działania , które podejmujemy, polegają na finansowej pomocy dziecku  
z Boliwii, w celu zaspokojenia jego najbardziej podstawowych potrzeb życiowych 

oraz  wsparcie go w zdobyciu wykształcenia. 



W grudniu ubiegłego roku, uczniowie naszej 
szkoły, wzięli udział w akcji „Tak, Pomagam” . 

Polegała ona na zbiórce żywności w sklepie 
„Kaufland ”.Uczestniczyło w niej  
20 wolontariuszy z naszej szkoły. 



W ramach akcji „Dziewczynka z zapałkami”, nasi uczniowie zajmują 
 się zbieraniem funduszy na wypoczynek, posiłki, leczenie i inne 

 formy pomocy dla dzieci z rodzin znajdujących się w trudnej  
sytuacji materialnej.  



Uczniowie naszej szkoły biorą udział w akcjach organizowanych przez 
Polski Czerwony Krzyż w ramach programu „Godne Dzieciństwo” oraz 

„Gorączka złota”, których ideą jest kompleksowa opieka i wspieranie 
finansowe dzieci i młodzieży z rodzin potrzebujących. 



Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci 
https://www.hospicjum-podkarpackie.pl/wolontariat/ 

 Fundacja Mam Marzenie 
https://mammarzenie.org/rzeszow/ 

Wolontariat na odległość 
https://www.nck.pl/patronaty/patronaty-honorowe/wolontariat-mlodzi-dzieciom 

Szlachetna Paczka i Akademia przyszłości  
https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/wolontariat-rzeszow/ 

Zdalny wolontariat  
http://mojrzeszow.pl/zdalny-wolontariat-dla-mlodziezy-czyli-jak-mozna-pomagac-w-pandemii/ 

Caritas Polska 
PCK  

Placówki, które poszukują wolontariuszy 
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Wolontariusz doskonale 
mnoży dobro wokół siebie  
i dzieli się swoim czasem, 
talentami i pomysłami. 
Nie bój się zostać mistrzem 
mnożenia i dzielenia. 



Z okazji  
Międzynarodowego  
Dnia Wolontariusza 

dziękujemy wszystkim 
naszym wolontariuszom  

za ich piękne dusze, 
 wielkie serca   

i wspaniałą pracę. 
  
 



Życzymy także,  
aby wasze działania na rzecz 

drugiego człowieka spotkały się  
z uznaniem i wsparciem  

na jakie zasługują. 

Opracowanie: 
Katarzyna Stach, Renata Szmuc, 

Helena Trznadel-Góźdź 
 


