) - W - W -\
5 GRUDNIA

MIEDZYNARODOWY

DZIEN WOLONTARIATU

»Cztowiek jest wielki

nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest;
nie przez to, coma

lecz przez to, czym
dzieli si¢ z innymi.”.



Co to jest wolontariat?

Wolontariat to bezinteresowna,
dobrowolna pomoc, 2 .

ktéra, ludzie éwiadcza iy
dla swojego otoczenia

i siebie nawzajem.



Kim jest wolontariusz?

Wolontariuszem jest osoba,
ktéra dobrowolnie, $wiadomie oraz

bez wynagrodzenia angazuje sie
w prace na rzecz innych oséb,

organizacji L instytucjL.
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Kazdy wolontariusz wzbogaca swoje zycie o cenne
| doswiadczenia -dostrzega potrzeby innych,
spotyka ciekawych ludzi, zawigzuje o S

nowe przyjaznie, uczy si¢ tolerancji, &= 0"
odpowiedzialnoéci za siebie
| iinnych oraz gospodarowania

swolm czasem.
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Kto moze zostaé wolontariuszem?

Wolontariuszem moze zostaé

-

kazdy, kto chce bezinteresownie

pomagat potrzebujacym
- ludziom, zwierzetom,

a nawet roélinom.



Co moze robié¢ wolontariusz?

dpomagaé osobom starszym
i niepetnosprawnym
Jpomagaé innym w nauce
Jwlaczyé sie w prace organizacji
dziatajacych na rzecz ekologii,
sportu i kultury
Jangazowaé sigw akcje
wne L imprezy




Jakie cechy powinni posiadaé wolontariusze?

Joptymizm
Jcheé do niesienia pomocy 7~ ,

:lempatia ra | f I N

Jodwaga
Jodpowiedzialnodé

wrazliwoéé

U systematycznosé




Kodeks etyczny wolontariusza

1. Jestem pewien, dlaczego chee pomagaé innym ludziom.
2. Jestem przekonany o wartosci tego, co robie. %

3.)Jestem lojalny i przestrzegam ustalonych zd8 . -
4. Méwig otwarcie i pytam o rzeczy, ktéryc
5. Chetnie ucz sie i jak najwiccej wiem o
6. Jestem osobg, na ktérej mozna poleg
7. Nte sktadam obietnic, ktérych nig

w zespole i mam swoj

ew grupie.
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Wolontariat w naszej szkole
Bierzemy udziat oraz prowadzimy nastepujace akcje charytatywne;
** Kwiaty dla hospicjum”

** ,Dziewczynka z zapatkami”
** Swigteczne stroiki dla dzieci .
przebywajacychw szpitalach
% Zbiérka karmy i akcesoriéw dla

Schroniska KUNDELEK
% Zbiérki zywnoéci i funduszy d
potrzebujacych w ramach
Gtpracy z Caritas i P
jaserca”




~Kwiaty dla hospicjum”
to akcja charytatywna, ktéramana
celu pomoc dla ciezko chorych
dzieci. Uczniowie naszej szkoty
zbierajg pienigdze niezbedne do
funkcjonowania Fundacji
Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci.




Nasza szkota przystepuje réwniez do akgji charytatywnej o nazwie
~Adopcja serca”, prowadzonej przez Siostry Misjonarki ze Zgromadzenia Stug
Jezusa. Dziatania , ktére podejmujemy, polegaja na finansowej pomocy dziecku
z Boliwii, w celu zaspokojenia jego najbardziej podstawowych potrzeb zyciowych
oraz wsparcie go w zdobyciu wyksztatcenia.




W grudniu ubiegtego roku, uczniowie naszej
szkoty, wzieli udziat w akgji ,Tak, Pomagam” .
Polegata ona na zbiéree zywnosci w sklepie
~Kaufland ”.Uczestniczyto w niej
20 wolontariuszy z naszej szkoty.
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W ramach akgji ,Dziewczynka z zapatkami”, nasi uczniowie zajmujg
sie zbieraniem funduszy na wypoczynek, positki, leczenie i inne
formy pomocy dla dzieci z rodzin znajdujacych sie w trudne;
sytuacji materialnej.
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Uczniowie naszej szkoty biorg udziat w akcjach organizowanych przez
Polski Czerwony Krzyz w ramach programu ,Godne Dzieciristwo” oraz

-

»~Gorgczka ztota”, ktérych ideg jest kompleksowa opieka i wspieranie
bujacych.




Placéwki, ktére poszukujg wolontariuszy

**Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
https://www.hospicjum-podkarpackie.pl/wolontariat/
*» Fundacja Mam Marzenie
https://mammarzenie.org/rzeszow/

** Wolontariat na odleglos¢
https:/ [www.nck.pl/patronaty/patronaty-honorowe/wolonta

** Szlachetna Paczka i Akademia przysztoéci
https:/ /www.szlachetnapaczka.pl/superw/wolontariat-

** Zdalny wolontariat

http:/ fmojrzeszow.pl/zdalny-wolontariat-dla-mlog

+3* Caritas Polska
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Wolontariusz doskonale
| mnozy dobro wokt siebie

i dzieli sie swoim czasem,

talentami i pomystami.

Nie béj sie zostaé mistrzem
| mnozenia i dzielenia.




AR RGN, R CENNER. B RN, BN,
Z okazji

Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza
dzickujemy wszystkim

naszym wolontariuszom

za ich piekne dusze,

wielkie serca

-WSPama’fac prace.




Zyczymy takze,
\ aby wasze dziatania na rzecz
drugiego cztowieka spotkaty sie

Z uznaniem L wsparciem

na jakie zastugujg.

Katarzyna Stach, Renata Szmuc,

Opracowanie:

Helena Trznadel-G62d%




