Raport z ewaluacji wynikow dzialan w zakresie promocji zdrowia w roku
szkolnym 2021/2022

W ramach promoc;ji zdrowia w roku szkolnym 2021/2022 byt realizowany cel priorytetowy:

Propagowanie zdrowego i sportowego stylu zycia.

Zostaty zrealizowane nastepujace zadania:

. Prowadzono gazetke $cienng o tematyce prozdrowotne;j,
. Prowadzono gazetke $cienng ilustrujaca dziatalno$¢ sportowa szkoty,
o Na lekcjach wychowania fizycznego zapoznano uczniow z zasadami higieny i

trzymania dystansu spolecznego w czasach pandemii.

o W $wietlicy zorganizowano wiele zabaw 1 konkurséw o charakterze
sportowym,
o Podczas zajec¢ Swietlicowych oraz na wychowaniu fizycznym oraz na

godzinach wychowawczych poruszane byly tematy zwiazane z promocja zdrowia,

o Zorganizowano gimnastyke korekcyjng w ramach profilaktyki antyalkoholowe;j
dla klas mtodszych,

Zorganizowano zajecia na basenie,

. zorganizowano oboz letni w Poraju oraz w Suscu.

Dostosowano jadtospis do zasad zdrowego zywienia,

Realizacja Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego Trzymaj Forme,

. integracja dzieci po nauczaniu zdalnym, prezentacje multimedialne na temat
zdrowego zywienia.



. Realizacja sportow zimowych w ramach lekcji wf,

. Wycieczki integracyjne do lasu.

. Wdrazano i egzekwowano zasad fair play na lekcjach wf, podczas gier i zabaw
w $wietlicy, zasad¢ okazywanie szacunku dla zwyciezcow 1 pokonanych,

. Podczas zaje¢ swietlicowych oraz na wychowaniu fizycznym oraz na
godzinach wychowawczych poruszane byty tematy zwigzane z promocjg zdrowia,

o Zorganizowano gimnastyke korekcyjng w ramach profilaktyki antyalkoholowej
dla klas mtodszych,

. Zorganizowano zajecia na basenie,

o zorganizowano oboz letni zimowy w Biatym Dunajcu.

o Uczniowie wzigli udziat w wydarzeniach sportowych takich jak mecze

siatkarskie Plus Ligi z udziatem Asseco Resovii Rzeszow.

o Realizacja sportow zimowych w ramach lekcji wf,

W wyniku podjetych w 2021/2022 roku szkolnym dzialan osiagnigto nastepujace rezultaty w
zakresie promocji zdrowia:

o srodowisko szkolne (dzieci, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty)
pozyskato mnostwo informacji i wiedzy na temat wszystkich aspektéw zdrowego
stylu zycia 1 odpoczynku,

o uczniowie poszerzyli swa wiedz¢ na temat zdrowego 1 aktywnego trybu Zycia i
jego wplywu na zdrowie 1 rozwdj cztowieka,

o srodowisko szkolne dzigki akcjom w ramach promocji zdrowia poznato i
utrwalito zasady zdrowego Zywienia,

. dziatania szkoty znacznie wzbogacity oferte zagospodarowania czasu wolnego
dzieci i ich rodzin o aktywne, czynne i odbywajace si¢ na §wiezym powietrzu
réznorodne formy wypoczynku,



o dzigki zorganizowanej nauce ptywania duzy procent dzieci nauczyto si¢
ptywac,

. zwiekszona aktywnos$¢ ucznidw i bogata oferta zaje¢ przetozyta si¢ na wzrost
zainteresowania r6znymi formami ruchu, szczegdlnie na $wiezym powietrzu
(narciarstwo zjazdowe i1 biegowe, tyzwiarstw, kajakarstwo, wspinaczka, survival
realizowane na obozach letnich i zimowych) a takze na zmniejszenie odsetka otytosci
i nadwagi u uczniow,

o zwickszyta sie §wiadomos¢ srodowiska szkolnego wptywu zdrowego stylu
zycia na codzienne zdrowie irozwoj cztowieka,

o uczniowie potrafig wykorzystywa¢ podstawowe mierniki badajace stan
zdrowia i sprawnosci: obliczanie wskaznika BMI, pomiar tetna, proby
sprawnosciowe.



