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Lp. ZADANIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
P ODPOWIEDZIALNE
Przekazanie uczniom klas VI Podczas godzin wf i zaje¢ 2
informacji o przystgpieniu wychowawca, Wychowawcy
1. . | Przekazanie uczniom ksigzeczek X . ’
szkoty do Programu ,, Trzymaj . L Nauczyciele wf
" edukacyjnych zawierajgcych
Forme . . .
informacje o programie.
Koordynowanie Zamieszczanie wszelkich dziatan
5 folderu .TR_ZYMAJ FORME nasz.ej s.z.ko’fy podjetych w ramach x| Jolanta Lasota
na stronie internetowe;j realizacji programu
szkoty TRZYMAJ FORME
Opracowanie wraz z .
3. uczniami pomystéw do Debata podczas godzin XI Wychowawcy klas VI
N . wychowawczych
realizacji w czasie programu
Dlaczego warto ,, trzymac
4. forme T Gazetka szkolna X-XI Klasa Vla
Zdrowy styl zycia, piramida
zywienia
Sprawdzanie swoich Test Rufiera —préba wydolnosci
5. mozliwosci fizycznych i fizycznej X-XI Nauczyciele wf
kondycji fizycznej Nauka pomiaru tetna
6. Obliczanie BMI I dobowegc? Diagramy klasowe Xl Nauczyciele wf
zapotrzebowania na energie
Wspétpraca z organizacjami
7. promujgcymi aktywny tryb Liga Ochrony Przyrody X-V D. Chmaj
zycia z pieknem przyrody
8. Rajd Rowerowy Organizacja Rajdéw rowerowych X D. Chmaj,
9. Rajd na Pogérze Strzyzowskie Zacheca.nle dzieci do aktywnego X P. Szetelg
spedzania czasu wolnego. D. Chmaj
Informacje dotyczace najlepszych
uczniow w konkurencjach LA z
Ranking Lekkoatletyczny klas pod2|a’f'em na dziewczyny i D. Chmaj
10. . . . chtopcow X
IV-VIII dziewczat i chtopcéw . . J. Lasota
Informacje zamieszczone w
gablotach i stronie internetowe;j
szkoty.
Zajecia dodatkowe
. . - Tenis stotowy
11. Zachecanie d2|,ec.:| .do rozn.ych Gimnastyka X-V Nauczycie WF
form aktywnosci fizycznej . .
Pitka nozna
Pitka siatkowa
Przekazanie rodzicom informacji
12, Zapoznanie rodzicéw klas IV- dotyczacych ud2|a’f.u qur.m.)w w . x| Uczniowie klas VI
VIl z programem programie oraz najwazniejszej idei
programu , Trzymaj Formg”
Tvdzien 2 wyzwaniem Co tygodniowe informacje
13. n'y ) y ” dotyczace programu ,umieszczane X-XII Wychowawcy klas VI
Trzymaj Forme .. .
na stronie internetowej szkoty
14. D2|e!'1r.1y Rozk"fad.Po'.sﬂkow, Gazetka szkolna Xl Klasa Vici Vid
Wtasciwe odzywianie
o Otwarcie programu
15, Sztafeta klas VI-rywalizacje TRZYMAJ FORME | Klasy VI V\{raz .
klasowe .. z nauczycielami WF
na lekcji wf
16. ,ChodzZ na trzepak” IIDrc?p.ozyCJe za.baw 'glerna IV-VI D. Chmaj
Swiezym powietrzu P. Szetela




D. Chmaj

17. Dzien Sportu Trojboj LA —klas VI Vv P Ssetela
D. Chmaj
18, I'Dro.meCJa zdrovt/e.gc.) stylu ' Piknik Rodzinny 1V P. Szetela
zycia i aktywnosci fizycznej J. Lasota
A. Zietek
19. Nauka ptywania Zajecia prowadzone w Nowej Wsi X-V P. Szetela
Promowanie aktywnego . P. Szetela
20. wypoczynku Wyjazd do Aquaparku X D. Chmaj
21. Soboty z tenisem stotfowym Liga Tenisa Stotowego 6 sobot | D. Ch,maJ
l-v J. Kué
22. Dieta sportowcow Zdrowe odzywianie X D. Chmaj
P. Szetela
23. Edukacja zdrowotna Jak dbac¢ o zdrowie-debata Xl wychowawcy
24, Hartowanie organizmu Hartowan!e orgaruzmt‘J- Xl Nauczyciele WF
prezentacja multimedialna
- . Otytos¢- choroba cywilizacyjna -
25. Choroby cywilizacyjne film edukacyjny [l wychowawcy
Czy wiesz ze.....
Prezentacja na stronie
26. Fakty i mity o odchudzaniu internetowej szkoty, Xl Nauczyciele wf
Temat realizowany podczas lekgcji
wf
Pomysty naszych uczniéw na
26. Szkolny Dzien Kulinarny zdrowe drugie $niadanie podczas v my;chowawcy Klas IV
godzin wychowawczych
Nasza Zdrowa Ksigzka ., J. Lasota
27. Kucharska Pomysty naszych uczniéw H-1v Nauczyciele wf
28. Aktywne ferie Zimowisko Szkolne I P. Szetela




