SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI INNOWACIJI ,,ChodZ na Trzepak” - 2022-2023 | semestr

Innowacja ,,Chodz na Trzepak™ zostali objeci wszyscy chetni uczniowie z klas IV —
V111 oraz dodatkowo uczniowie edukacji wczesnoszkolnej klas I-111 Szkoty Podstawowej nr 2
w Rzeszowie. Poprzez innowacj¢ pragneliSmy wyksztalci¢ u dzieci zdrowe nawyki dotyczace
spedzania czasu wolnego, po przez zachgcanie do udzialu w réznych formach aktywnosci
fizycznej. Naszym zamiarem byto stworzenie dla naszych uczniéw okazji do wzajemnej

integracji, zabawy i1 u§miechu.
W tym celu odbyt sig:

e Szkolny rajd rowerowy Sciezka Szafera

e dwudniowa wycieczka integracyjna klas VIII A, C, D i klasy VII A do Warszawy

e sobotni szkolny wyjazd do Agaparku w Krakowie

e wyjscie na IX Integracyjny Miting Biegéw Przetajowych do Zespotu Szkét UNICEF
e sobotnie wyjscie na Rzeszowskie Biegi Uliczne Mtodziezowe

e wyjscie na Migdzyszkolny Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego do SP3

W celu stworzenia samodzielnych inicjatyw w grupie rowiesniczej dla uczniow naszej
szkoty prowadzono: dodatkowe zajgcia sportowe z pitki siatkowej, zespotowych gier

sportowych, z gimnastyki sportowej, z tenisa stotowego.

W ramach budowanie wigzi spotecznych w $rodowisku klasowym, szkolnym,
rodzinnym oraz czerpanie przyjemnosci i radosci podczas réznych form aktywnosci fizycznej

uprawianej wraz z kolegami 1 kolezankami odbyty sig:

-z okazji Pikniku Rodzinnego- Rozgrywki siatkarskie klas VII-VIII, Rozgrywki
w kosza klas VI-VIII, Rozgrywki ringo klas V-VI, Turniej Tenisa Stotowego, Tor przeszkod
dla najmlodszych,

W okresie §wigtecznym:

-Mikotajowe Rozgrywki Dziewczat 1 Chlopcoéw klas IV w Rzucanke Siatkarska
- Mikotajkowe Rozgrywki Siatkarskie Dziewczat klas VII-VIII

- Mikotajkowe Rozgrywki Siatkarskie Chtopcéw klas VII-VIII

- Mikotajkowe Rozgywki w pitke nozng chtopcow klas IV-VI

- Mikotajkowe rozgrywki ringo dla klasy II a oraz dla klas IIl a i III b



- Mikotajkowy Turniej Skakanki Szwedzkiej klas I-111
- Olimpiade sportowa dla klas I a, b, ¢
Dodatkowo jako promocjg¢ szkoty i aktywnosci fizycznej u najmtodszych zorganizowano:

- Olimpiade Przedszkolade dla starszej grupy przedszkolnej naszego Oddziatu
Przedszkolnego (jako promocj¢ szkoty)

- Tor przeszkod dla przedszkolakéw z PP 15 1 PP 12 oraz naszych najmlodszych

przedszkolakow

Podsumowujac: wszelkie nasze dziatania doprowadzily do ksztaltowania i doskonalenia
umiejetnosci porozumiewania si¢ migdzy uczniami, a takze radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, poznania istoty negocjacji, zdrowego stylu zycia. Wspdlnie spedzony czas
zaowocowal rowniez poprawg komunikacji i wzajemnych relacji mi¢dzy uczniami réznych
klas, chetniej ze sobg rozmawiaja, $mieja si¢, zartuja, nie wyobrazaja sobie wycieczek bez
siebie, co szczegolnie bylo widaé w okresie $wigtecznym, kiedy z radoscig sktadali sobie

zyczenia. Ponad to, nasze dziatania zwickszyly atrakcyjnosé¢ szkoly w srodowisku lokalnym.



