SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI INNOWACIJI ,,Chodz na Trzepak” — 2023-2024 Il semestr

Innowacja ,,Chodz na Trzepak™ zostali objeci wszyscy chetni uczniowie z klas IV —

VIII Szkoty Podstawowej nr 2 w Rzeszowie. Poprzez innowacj¢ pragnelismy wyksztatci¢

u dzieci zdrowe nawyki dotyczace spedzania czasu wolnego, po przez zachecanie do udziatu

w roznych formach aktywnosci fizycznej. Naszym zamiarem bylo stworzenie dla naszych

uczniow okazji do wzajemnej integracji, zabawy i u§miechu.

W tym celu odbyt sig:

e Piknik Rodzinny jako integracja ze srodowiskiem lokalnym.

e Dzien Sportu w klasach IV-VIIl na cze$é Swiatowego Dnia Sportu - 6 kwietnia

W celu zwrocenia uwagi dzieciom na pozytywne aspekty aktywnosci fizycznej,

poprawe kondycji jak réwniez ksztaltowanie charakteru, czerpanie radosSci

iprzyjemnosci w kontaktach z rowiesnikami.

e Udziatl ucznidéw w ogodlnopolskiej kampanii Rowerowy Maj — integracja dzieci do

wspolnego przybywania do szkoty w sposdb mobilny

e Udziat ucznidéw w realizacji programu ,,Trzymaj Forme¢”- aktywne formy spedzania

czasu wolnego podczas dlugich przerw- gra w siatkowke.

W celu stworzenia samodzielnych inicjatyw w grupie réwiesniczej dla uczniow naszej szkoty

klas V-VIII zorganizowano:

Sobotni wyjazd na narty do Tylicza w celu propagowania sportoéw zimowych
Niedzielne wyjscie na XVI edycje PKO Biegow Mtodziezowych

Wycieczke integracyjna klas VII i VIII do Energylandy

Wycieczke integracyjng klas V i VI do Krakowa

Sobotnie wyjscie na Turniej Tenisa Stolowego w SP3 o Puchar Dyrektora
Szkoty

Niedzielne wyjscie na Finat Ogdlnopolskiej akcji na rowerach ,,Rowerowy
maj” oraz uroczysty Piknik na zakonczenie kampanii

W celu rozwdj zainteresowan dzieci sportem 1 zajeciami ruchowymi
prowadzono szeroki wachlarz dodatkowych zaje¢ sportowych w ramach zajgé
SKS

- gimnastyka sportowa w (D, Chmaj)

- siatkowka dla dziewczat i chtopcow klas IV 1 VII-VIII (D. Chmaj)

- zespotowe gry sportowe (J. Ku¢)



e -tenis stotowy (J. Ku¢)

o Koszykowke (P. Szetela)

e Sparingi klasowe z réznych dyscyplin sportowych przed wszystkimi
rozgrywkami migdzyszkolnymi w celu zorganizowania grupy i wzajemnej

integracji

Jako integracja Srodowiska szkolnego i lokalnego zorganizowano Rozgrywki w Pitke
siatkowg dla Absolwentéw 1 ucznidéw naszej szkoly, jako integracja ze $rodowiskiem

lokalnym oraz jedno z wielu dziatan do realizacji w/w innowacji.

Podsumowujac: wszelkie nasze dziatania doprowadzily do ksztaltowania i doskonalenia
umiejetnosci porozumiewania si¢ migdzy uczniami, a takze radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, poznania istoty negocjacji, zdrowego stylu zycia. Wspdlnie spedzony czas
zaowocowal rowniez poprawg komunikacji i wzajemnych relacji miedzy uczniami réznych
klas, chetniej ze sobg rozmawiaja, $mieja si¢, zartuja, nie wyobrazaja sobie wycieczek bez
siebie, co szczegoOlnie byto wida¢ w okresie §wigtecznym, kiedy z rados$cig sktadali sobie

zyczenia. Ponad to, nasze dziatania zwickszyty atrakcyjnos¢ szkoty w srodowisku lokalnym.



