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I. Podstawa prawna programu 
1.Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z późniejszymi zmianami ( Dz. U. z 2015 r. poz.2156).
2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02.04.1997 r. ( art.72;) .
3.Konwencja o Prawach Dziecka z dn. 20.11.1989 r. art. 3, 19, 33. (Dz. U. z 1991 r. nr 120 poz.526).
4.Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2015 r. poz.875).
5.Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach sytemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii; (Dz. U . z 2015 r. poz. 1249).
6.Rozporządzenie MEN z dnia 21.05.2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół wraz z późniejszymi zmianami; (Dz. U. nr 61, poz. 624).
7.Rozporządzenie MEN z dnia 7.02.2012 r. w sprawie ramowych planów nauczania w szkołach publicznych (Dz. U. z 2012 r. poz.204).
8.Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r.; (Dz.U.1994 nr 111 poz.535, Dz. U. z 2011 r. nr 231, poz.1375).
9.Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dn. 9.11.1995 r. wraz z późniejszymi zmianami; (Dz. U. z 2015 r. poz.298).
10.Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982 r.  z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2015 r. poz.1286) .
11.Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielenia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach; (Dz. U. z 2013 r. poz.532
12.Rządowy Program na lata 2014 – 16 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”.
13.Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży (Dz. U. nr 26 poz.225 i 226).

14.Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 22lipca 2015r. w sprawie realizacji Rządowego programu wspomagania w latach 2015- 2018 organów prowadzących szkoły w zapewnieniu bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki w ramach „Bezpieczna+”
II. Wprowadzenie
1.Szkolny Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej nr 2 w Rzeszowie  jest nieodłącznym elementem Statutu Szkoły i razem z Programem Wychowawczym realizuje cele edukacyjno-opiekuńcze oraz profilaktyczne. 

Głównym założeniem programu profilaktyki jest szeroko rozumiana działalność Szkoły na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz interwencja w sytuacjach wymagających zdecydowanej reakcji na niepożądane zjawiska i zachowania uczniów. Szkolny Program Profilaktyki w swoich założeniach ma na celu wspomagać wychowawczą rolę rodziców, dostarczać wiedzy i przykładów na temat przestrzegania norm współżycia społecznego oraz przygotować uczniów do życia w dorosłym świecie, ludzi odpowiedzialnych za swoje  zachowania. 
Realizacja  Szkolnego Programu Profilaktyki  jest przewidziana na pięć lat począwszy od roku szkolnego 2015/2016 .

2.Działania profilaktyczne realizowane są w szkole poprzez:

1. Szkolny Program Wychowawczy

2. Wewnątrzszkolny System Oceniania

3. Podstawę Programową Szkolnictwa Podstawowego

4. Rządowy Program na lata 2014-16 „Bezpieczna i Przyjazna szkoła”

2.1 W szkolnym programie wychowawczym realizowanie zadań profilaktycznych odbywa się poprzez:

· nauczanie wzajemnego szacunku, akceptacji, zaufania,

· kształcenie kreatywnego myślenia, poczucia estetyki,

· uczenie samodzielności, dokonywania odpowiedzialnych wyborów i podejmowania własnych inicjatyw,

· zaangażowanie w naukę, pracę, zabawę,

· kształtowanie nawyków dbałości o własne zdrowie /poznawanie zasad higieny, prawidłowego żywienia i wykorzystywania czasu wolnego w sposób najbardziej korzystny dla własnego zdrowia/,

· kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów,

· rozwijanie współpracy z domem rodzinnym ucznia, kultywowanie tradycji rodzinnych,

· kształtowanie uczuć i postaw patriotycznych, kulturalnych i religijnych,

· poznawanie i nazywanie przeżywanych emocji /u siebie i innych/,

2.2 Realizując wewnątrzszkolny system oceniania szkoła: 

· stymuluje ucznia w pozytywnym działaniu,

· dostosowuje działania do możliwości ucznia,

· wspomaga i zaspakaja potrzeby samorozwoju ucznia,

· pozwala na realizację jego ambicji, aspiracji, zainteresowań,

· wzmacnia wiarę ucznia we własne siły,

· dostosowuje wymagania do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami poradni  psychologiczno – pedagogicznej

2.3 Szkoła realizując podstawę programową włącza treści profilaktyczne do zajęć edukacyjnych co pozwala wyposażyć uczniów w odpowiednią wiedzę i umiejętności.

Edukacja w szkole podstawowej przebiega w II etapach:

· I etap – klasy. I – III /kształcenie zintegrowane/

· II etap – klasy IV – VI.
2.4 Uwzględnia się w szkolnej profilaktyce cele Programu Rządowego „Bezpieczna i Przyjazna Szkoła”
III . Podstawy wiedzy o profilaktyce

Podejmując pracę nad koncepcją Szkolnego Programu Profilaktyki ważne jest zapoznanie się z podstawami teoretycznymi prowadzenia działań profilaktycznych.

Czym zatem jest profilaktyka:
· jakie są jej cele,

· kto jest podmiotem działań,

· co jest przedmiotem działań,

· jakie są zespoły czynników chroniących i czynników ryzyka,

· jakie są poziomy działań profilaktycznych,

· jakie istnieją strategie profilaktyki.
1.Czym jest profilaktyka?
Najpełniejszą definicję profilaktyki podaje E. T. Duffy. Według niego „profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie poprzez umożliwianie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego bogatego życia.” Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jest procesem, który wspiera zdrowie, rozumiane jako stan pełnej sprawności fizycznej, psychicznej i społecznej.

Profilaktyka nie może być działaniem incydentalnym, narzuconym odgórnie, przypadkowym lecz musi stanowić ciągły proces, spójny i integralny we wszystkich fazach i aspektach.

2.Cele profilaktyki:
a)rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, którego profilaktyka dotyczy,
b)kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych,
c)kształtowanie umiejętności intrapersonalnych, a w szczególności: samoświadomości, samooceny i samodyscypliny,
d)rozwijanie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności umiejętności empatycznych, współpracy, komunikowania i poczucia odpowiedzialności za grupę, do której jednostka należy (rodzina, klasa) oraz rozwiązywania konfliktów,

e)rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów, między innymi zdolności do wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylów życia,

f)rozwijanie związków z grupą społeczną lokalna społeczność, ogół społeczeństwa),
g)rozwijanie dojrzałej odpowiedzialności jako właściwego wzorca ról do naśladowania przez innych (np. postawy wobec używania środków odurzających, styl życia), podejmowania decyzji,
h)rozwijanie środowiska rodzinnego, społecznego i środowiska pracy, które podnosiłyby jakość życia wszystkich jego członków,
i)kształtowanie reguł prawnych i publicznych w taki sposób, aby były zgodne z ludzkimi potrzebami i wspierały pozytywne style życia,
j)umożliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijania strategii przeciwdziałania, bazujących na znajomości przyczyn szkodliwych uwarunkowań.
3.Podmiot i przedmiot działań profilaktycznych
Aby działania profilaktyczne były celowe i skuteczne należy dokładnie ustalić kto będzie uczestnikiem działań.

Podmiotem działań profilaktycznych mogą być: 

a)jednostka,

b)rodzina,

c)grupa rówieśnicza,

d)pracownicy szkoły 
e)środowisko lokalne,

f)szersze środowisko.

Przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki należy uwzględnić całe środowisko szkolne: uczniów, ich rodziców, wychowawców, nauczycieli a także pozostały personel.
W projektowaniu działań profilaktycznych uwzględnia się specyfikę okresu rozwojowego uczniów, ich doświadczenia, wpływy, którym podlegają, a także normy społeczne, które obowiązują w danej grupie.

W szkole podstawowej odbiorcami są przede wszystkim dzieci w wieku 5 – 13 lat (okres przedszkolny i wczesnoszkolny oraz okres wczesnej adolescencji).

W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym dzieci zaczynają doznawać intensywnego oddziaływania świata zewnętrznego, uczą się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazują na osobistym doświadczeniu, nabywają wiele sprawności. Myślenie ma charakter konkretny. W dziedzinie używania substancji psychoaktywnych należałoby utrwalać w nich dobre postawy, szczególnie abstynencję, która jest u nich najbardziej wskazana.

4.Działania profilaktyczne  skierowane do uczniów w tym okresie rozwojowym powinny spełniać następujące zadania:

a)wykorzystywać metody aktywizujące dostosowane do możliwości dzieci (piosenki, gry zespołowe i dydaktyczne, zajęcia plastyczne, bajka, fabuła, drama – dzieci zawsze w roli pozytywnej);

b)promować zdrowie, prawidłowe żywienie i zdrowe nawyki;

c)wykształcać umiejętność dostrzegania różnicy między pożywieniem, lekami, trucizną i środkami odurzającymi;

d)dostarczać i utrwalać wiedzę, że od środków odurzających można się uzależnić;

e)dostarczać informacji o tym: jak unikać potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów, substancji i osób;

f)zapoznać z możliwością i przekonać do szukania pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych dorosłych;

g)informować dorosłych o wszystkim, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci;

h)wytworzyć przekonanie, że każdy człowiek jest osobą niepowtarzalną i wartościową;

i)stworzyć optymalne warunki do tworzenia więzi z rówieśnikami, wykształcić postawy opiekuńcze w stosunku do młodszych;

j)pozwolić doświadczać, że własny rozwój jest wielką przygodą i że najlepiej się ją przeżywa w poczuciu bezpieczeństwa, obecności bliskich, w pełni zdrowia i wolności od środków psychoaktywnych.

W kolejnym etapie rozwoju tzn. w klasach 4 – 6 szkoły podstawowej, nasilają się wpływy rówieśnicze. Zdarza się eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi środkami odurzającymi. 
5.Zagadnienia, które powinny być poruszone w tym okresie rozwojowym to:

a)osobista odpowiedzialność, w tym odpowiedzialność prawna
b)informowanie o różnych obiektach uzależnienia (Internet, TV, telefon, gry itp.)

c)wpływ zażywania środków psychoaktywnych na rozwój i zdrowie człowieka (bez straszenia),
d)pojęcie uzależnienia oraz informacja o instytucjach pomagających osobom uwikłanym w ten problem,
e)zasady moralne i prawne obowiązujące względem używania substancji psychoaktywnych;

f)reklama i jej działanie na człowieka,
g)o presji rówieśniczej i sposobach przeciwstawiania się jej (umiejętności pozwalające na przeciwstawienie się naciskowi grupy)
6.Szkolny Program Profilaktyki powinien się opierać na diagnozie środowiska czyli rozpoznaniu potrzeb i prognozie w zakresie problemów, a także w aspekcie diagnozy czynników chroniących i czynników ryzyka.
Przedmiotem profilaktyki może być każdy problem, w odniesieniu do którego odczuwamy potrzebę uprzedzającej interwencji oraz wobec którego można zastosować środki zaradcze. Często przedmiotem profilaktyki staje się samo zachowanie problemowe np. zachowanie agresywne, spożycie alkoholu przez nieletniego, palenie papierosów, wagary itp. Jest to zachowanie nazwane ryzykownym czyli niosącym ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla zdrowia fizycznego i psychicznego osoby, jak i dla jej otoczenia społecznego.

Inaczej, zachowanie ryzykowne to podejmowanie działań, bądź ich zaniechanie narażające na szkody jednostkę lub jej otoczenie, dotyczące w szczególności:

a)zażywania substancji psychoaktywnych,
b)szkodliwych nawyków,
c)naruszania norm,
d)zaniedbań wobec siebie i innych.

Zachowania ryzykowne mogą być podejmowane ze szkodą dla siebie, ze szkodą dla innych oraz ze szkodą dla siebie i innych.

Podejmowanie zachowań ryzykownych umożliwia młodemu człowiekowi:

a) zaspokojenie najważniejszych potrzeb (miłości, akceptacji, uznania, bezpieczeństwa, przynależności),
b) realizację ważnych celów rozwojowych (określenie własnej tożsamości, uzyskanie niezależności od dorosłych),
c) radzenie sobie z przeżywanymi trudnościami (redukcja lęków, frustracji).

Jedne zachowania ryzykowne pociągają za sobą inne zachowania ryzykowne. Stąd im wcześniej będzie podjęta działalność profilaktyczna, tym większe prawdopodobieństwo opóźnienia wieku występowania zachowań problemowych.

7.Czynniki chroniące i czynniki ryzyka

Zachowanie człowieka jest wypadkową wielu czynników tkwiących w samej jednostce lub w jej otoczeniu. Czynniki wewnętrzne tkwiące w jednostce to np. przekonania, samokontrola, samodyscyplina, temperament, przejęte wzorce zachowań, postawy. Czynniki zewnętrzne to np. środowisko rodzinne, wykształcenie rodziców, zachowania religijne, grupy rówieśnicze. Niektóre z nich sprzyjają występowaniu zachowań problemowych (ryzykownych), inne zaś hamują (chronią) ich pojawianie się. Funkcjonowanie człowieka zależy od dwóch rodzajów czynników:
a) czynników chroniących,

b) czynników ryzyka.

Im więcej, im bardziej szkodliwe i im dłużej działają czynniki ryzyka, tym więcej i częściej występują zachowania ryzykowne.
Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie i osłabianie czynników ryzyka, a wzmacnianie czynników chroniących.

	Czynniki chroniące (indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego, efekty ich wzajemnego współdziałania, których występowanie zwiększa odporność na działanie czynników ryzyka):
	Czynniki ryzyka (indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego współdziałania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego):

	1.silna więź emocjonalna z rodzicami,
2.zainteresowanie nauką szkolną,
3.regularne praktyki religijne,
4.poszanowanie norm, wartości, autorytetów, tradycji,
5.przynależność do pozytywnej grupy.


	1.środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań /przeludnione, przestępcze/,
2.normy społeczne /obyczaje/ promujące lub prowokujące dane zachowania,
3.modelowanie takich zachowań w domu i w szkole,
4.konflikty i doświadczenia izolacji w dzieciństwie,
5.grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne,
6.niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych,
7.łatwość zdobycia substancji psychoaktywnych,
8.wczesna inicjacja zachowań ryzykownych.


8. Poziomy działań profilaktycznych

Działania profilaktyczne (zapobieganie uzależnieniom i występowaniu zachowań ryzykownych), może być realizowane na trzech poziomach.

a) Profilaktyka uniwersalna – ma na celu wpieranie wszystkich uczniów w prawidłowym rozwoju. Propaguje zdrowy styl życia, wskazuje na podejmowanie działań, których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych. Są to działania nastawione na przekazywanie informacji o konsekwencjach używania środków odurzających oraz na kształtowanie ważnych umiejętności życiowych (radzenia sobie ze stresem, nawiązywania kontaktów z ludźmi, opierania się presji grupy rówieśniczej, rozwiązywania konfliktów itp.).

b) Profilaktyka selektywna polega na wspieraniu uczniów, którzy ze względu na swoją sytuacje rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych. Niezbędne jest podjęcie głębszej interwencji poprzedzonej specjalistyczną diagnozą, pozwalającą określić stopień zagrożenia oraz głębokość problemów psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy ustala się na podstawie wyników diagnozy (zajęcia wyrównawcze, terapia indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta może być zorganizowana przez pedagoga, poradnię psychologiczno-pedagogiczną, świetlicę terapeutyczną, młodzieżowy ośrodek socjoterapii.

c) Profilaktyka wskazująca– adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka (uzależnionych), którzy ponoszą już poważne konsekwencje swoich zachowań. Jej celem jest ograniczenie głębokości i czasu trwania zaburzeń, a także zmniejszanie szkód związanych z ich ryzykownym trybem życia. Podejmowane działania (odtrucie, leczenie odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane są już nie przez szkoły czy poradnie oświatowe lecz przez instytucje należące do innych resortów (głównie zdrowia) oraz placówki prowadzone przez organizacje pozarządowe.
9.Strategie profilaktyki
W ramach profilaktyki można wyróżnić następujące, podstawowe rodzaje strategii działania:

a) strategie informacyjne – których głównym celem jest dostarczanie adekwatnych, szczerych i aktualnych informacji o wszystkich rodzajach środków odurzających i ich wpływie na człowieka. Są przeznaczone dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych. Opierają się na wierze w możliwości samodoskonalenia się człowieka i podejmowania przez niego odpowiedzialnych decyzji,
b) strategie edukacyjne – opierają się na założeniu, że ludzie w swoim działaniu kierują się zaspokajaniem podstawowych potrzeb takich jak miłość, bezpieczeństwo czy poczucie własnej tożsamości. Jeśli występują trudności w zaspokajaniu tych potrzeb w sposób konstruktywny dla nich samych i społeczeństwa, jednostki mogą sięgnąć po środki odurzające. W związku z tym strategie edukacyjne pomagają ludziom w rozwijaniu podstawowych umiejętności życiowych takich jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, rozwiązywanie problemów, porozumiewanie się interpersonalne czy wzbudzanie działań umotywowanych,

c) strategie alternatywne – polegają na pomocy w zaspokajaniu ważnych potrzeb, stwarzaniu możliwości zaangażowania się w pozytywną działalność. Oferują możliwość osiągania zadowolenia i uzyskiwania pozytywnych wzmocnień bez sięgania po środki odurzające. Dostarczają możliwości rywalizowania w pozytywnym rozwoju, w którym ludzie mogą doskonalić samodyscyplinę, zaufanie do siebie, świadomość, poczucie własnej siły i niezależności, stając się tym samym osobami dojrzałymi społecznie,
d) strategie interwencyjne – zmierzają do pomagania jednostkom w rozpoznawaniu swoich problemów i poszukiwaniu możliwości ich rozwiązywania. Interwencja obejmuje wspieranie ludzi w krytycznych okresach ich życia. Ważna jest tu osobista komunikacja, dzielenie się doświadczeniami i empatyczne słuchanie,
e) strategie zmniejszania szkód – celem działań jest ochrona społeczeństwa i samych uzależnionych przed skutkami ich ryzykownych zachowań.

W ramach profilaktyki pierwszorzędowej wykorzystuje się strategie: informacyjne, edukacyjne, działań alternatywnych.
W ramach profilaktyki drugorzędowej stosuje się oprócz w/w również strategie interwencyjne.
Na profilaktykę uniwersalną składają się zarówno działania wychowawczo-profilaktyczne szkoły, jak i bardziej specjalistyczne programy profilaktyczne. 
10. Najważniejsze własne działania szkoły to:

a) tworzenie przyjaznego klimatu (wzmacnianie u uczniów więzi ze szkołą, dbanie o dobrą komunikację, osobowe relacje pomiędzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i młodzieży, szczególnie w trudnych dla nich sytuacjach, kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych),
b) nauczyciele stanowiący pozytywne wzorce , wychowywanie poprzez wzorce osobowe,
c)wypracowanie wspólnej polityki szkoły , ustalenie procedur wobec palenia, picia alkoholu i odurzania się narkotykami oraz konsekwentne jej wdrażanie (jasne określenie wymagań co do zachowań uczniów oraz reakcji szkoły na zachowania nieprawidłowe, informowanie o tym uczniów i ich rodziców),
d) budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli, informowanie o obowiązujących procedurach postępowania, metodach współpracy z Policją, konsekwencjach prawnych związanych z naruszaniem przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii),
e) pomoc uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
f) wczesne rozpoznanie uczniów z grup ryzyka i otoczenie ich stosowną opieką i pomocą,

g) udostępnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkołą (placówki służby zdrowia i organizacji pozarządowych),
h) prowadzenia wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień, norm rozwojowych, zaburzeń zdrowia oraz umiejętności wychowawczych,
i) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków odurzających, substancji psychotropowych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego danego wieku rozwojowego.
11. Dlaczego szkoła jest ważnym terenem działań profilaktycznych? 

     W szkole dziecko spędza wiele czasu, spotyka rówieśników , rozwija się pod względem intelektualnym i społecznym, poznaje dorosłych, którzy oprócz rodziców mogą stać się autorytetami i wzorcami do naśladowania. Szkoła jest również miejscem, gdzie młody człowiek styka się z różnymi oczekiwaniami, zadaniami, specyficznym rodzajem kontroli, co oddziałuje na jego spojrzenie na świat i realizację zadań rozwojowych. 

Szkoła, a raczej pracujący w niej ludzie mogą dziecko wspomóc w jego rozwoju intelektualnym , emocjonalnym i społecznym i do tego potrzebne jest uświadomienie i przemyślane, celowe działanie. Ale należy też zdać sobie sprawę, że ci sami ludzie przy niezrozumieniu konieczności całościowej i kompleksowej działalności profilaktycznej mogą   stać się przyczyną występowania zachowań ryzykownych u swoich wychowanków. 

Dlatego środowisko szkolne musi podjąć zadanie „środowiskowej profilaktyki problemowej” oparte na zintegrowaniu wszystkich działań profilaktycznych w powiązaniu ze szkolnym programem wychowawczym i środowiskiem lokalnym. Działania profilaktyczne, które zostaną podjęte, powinny być: przemyślane, zaplanowane, poprzedzone diagnozą problemów i potrzeb i zgodne z nowoczesną wiedzą w dziedzinie profilaktyki. 

IV. Charakterystyka wieku rozwojowego uczniów szkoły podstawowej

Do szkoły podstawowej uczęszczają dzieci w wieku od 6 do 13 roku życia. Wiek od 6 do 10 roku nazywamy młodszym wiekiem szkolnym, wiek od 10 do 13 roku określamy wiekiem przedpokwitaniowym.

1.Młodszy wiek szkolny

W tym wieku możemy wyróżnić następujące fazy rozwoju:

a)faza pierwsza obejmuje wiek 6 i 8 lat. Charakteryzują ją złożone zjawiska związane z przekraczaniem przez dziecko progu szkolnego, z adaptacją do nauczycieli i rówieśników. Okres ten wymaga od dziecka dużego wysiłku fizycznego i psychicznego. Szczególny charakter mają przeżycia natury społecznej. Dziecko szuka oparcia w osobach dorosłych, autorytetem staje się nauczyciel – wychowawca. Również dzieci uczą się współdziałania między sobą,
b)faza druga obejmuje 9 i 10 rok życia. Charakteryzuje się ona wyraźnymi zmianami w sferze intelektualnej. Intensywnie rozwija się mowa i myślenie. Myślenie dziecka rozwija się w kierunku zwiększonej aktywności i samodzielności. Następuje dalszy wzrost aktywności społecznej i rozwój umiejętności współżycia i współpracy w zespole.

Rozwojowi psychicznemu towarzyszą szybkie zmiany fizyczne:

a) wzmacnia się działalność układu krwionośnego i oddechowego /wzrasta pojemność płuc i objętość klatki piersiowej/

b)organizm dziecka wzmacnia się i uodparnia,

c)zostaje prawie zakończony wzrost mózgu w sensie zwiększenia się jego ciężaru,

d)zwiększa się ogólna ruchliwość dzieci /ruchy dzieci są podporządkowane kontroli wyższych czynności nerwowych, rozwój fizyczny jest współzależny z psychicznym samopoczuciem/

Charakterystyczne cechy młodszego wieku szkolnego:

a)dziecko zdobywa umiejętność operowania słowem przy wyrażaniu własnych myśli. Używa złożonych form gramatycznych.

b)zaczyna relacjonować własne myśli w mowie i piśmie. Jest to działalność świadoma , nie mechaniczna. Rozwijająca się mowa ma wpływ na doskonalenie myślenia które z kolei wpływa na rozwój mowy. Pod koniec młodszego wieku szkolnego dziecko jest w stanie panować nad swym sposobem wypowiadania się /tempem mówienia, siłą głosu, strukturą wypowiedzi/,
c)rozwijają się uczucia poznawcze mające związek z postępującymi procesami intelektualnymi, kształtują się zainteresowania.
Rozszerzający się krąg przedmiotów, zjawisk, sytuacji, które dziecko poznaje, z którymi wchodzi w kontakt stanowi źródło bogatych przeżyć emocjonalnych. Sytuacje społeczne, w których dziecko uczestniczy /kontakty z rówieśnikami i dorosłymi/ wpływają na dalszy rozwój uczuć społecznych/.
Dziecko potrafi wyrażać emocje, zarówno pozytywne jak i negatywne. Próbuje ukrywać niektóre swoje uczucia przed otoczeniem np. strach, zmartwienie i budzące się zainteresowanie osobami płci przeciwnej.

Młodszy wiek szkolny znamionuje bardziej intensywny niż poprzednio proces kształtowania się uczuć społeczno – moralnych

Środowisko szkolne, a głownie życie społeczne klasy stwarza ku temu specjalnie sprzyjające warunki. Dzieci przejmują zwyczajowe normy postępowania wobec dorosłych i rówieśników. Relacje dziecka z rówieśnikami i innymi dziećmi stają się ważnym źródłem przeżyć emocjonalnych.

Dziecko uczy się zrozumienia wartości i norm moralnych. Kary i nagrody ze strony dorosłych nadal mają wpływ na przestrzeganie zasad postępowania, ważnym źródłem wzmocnień  i twórcą norm staje się grupa rówieśnicza. Dziecko coraz bardziej liczy się z opinią grupy, zabiega o zajęcie w niej znaczącej pozycji. Aktywność dziecka jest poddawana ocenom, porównaniom własnych osiągnięć z rówieśnikami, ujawnia się instrumentalna rola samooceny. Wstąpienie do szkoły i rozpoczęcie nauki szkolnej stwarza nową sytuację uczenia się w grupie, jaką jest klasa szkolna.

Młodszy wiek szkolny charakteryzuje doskonalenie się struktury całej osobowości

Pod wpływem czynników zewnętrznych i wewnętrznych dokonuje się proces przeobrażania istniejących w dziecku właściwości i pojawiania się nowych. Następuje dalszy rozwój „osobowościowych mechanizmów” zachowania się.

Do dynamicznych aspektowi osobowości zaliczamy cechy temperamentu. W rozwoju osobowości zasadniczą rolę odgrywają motywy działania jako główna siła napędowa do podejmowania działań i rozwoju własnej aktywności. W pierwsze fazie młodszego wieku szkolnego dzieci cechuje znaczna motywacja do uczenia się. Trzonem osobowości jest obraz samego siebie. Dziecko kształtuje swój obraz przez porównanie z grupą odniesienia jaką jest grupa rówieśnicza.

Szkoła jest miejscem pobierania przez dziecko nauki ale i miejscem, w którym następuje proces jego uspołecznienia.

Im bardziej poprawne środowisko wychowujące tworzą dorośli, im troskliwiej unikają błędów w postępowaniu z dziećmi i nie dopuszczają do zaniedbań wychowawczych, tym korzystniej i łagodniej przebiega proces kształtowania się osobowości. Dla optymalnego rozwoju dzieci niezbędne jest tworzenie wiary w siebie , dobrego samopoczucia i radości.

2.Wiek przedpokwitaniowy

Wiek przedpokwitaniowy stanowi pierwszy etap okresu dorastania. W Polsce za okres dorastania przyjęto wiek od 12 do 18 roku życia, chociaż w wielu przypadkach, szczególnie jeżeli chodzi o dziewczynki, dolną granicę należałoby obniżyć do 10 czy 9 roku życia. Wiek przedpokwitaniowy bywa też dzielony na fazę przedpokwitaniową dziewcząt, która występuje od 10 do 12 roku życia i chłopców od 11 do 13 roku życia.

Okres dorastania obejmuje:

a).przemiany biologiczne,
b).rozwój psychiczny,
c).rozwój społeczny.
Przemiany biologiczne to:

a)wzmożone tempo przyrostu długości ciała i jego ciężaru w przeciągu krótkiego czasu/występuje wcześniej u dziewcząt niż u chłopców/,

b)dysproporcje w sylwetce np. zbyt długie kończyny, co odbija się niekorzystnie na ruchach i ogólnej zręczności,

c)zmiany w proporcji ciała, szczególnie w charakterystyczny sposób zmieniają się proporcje twarzy

d)pojawiają się pierwszorzędowe i drugorzędowe cechy płciowe

e)wzmaga się działalność gruczołów wydzielniczych skóry /potowych i łojowych/ co wyraża się skłonnością do pocenia, powstawania trądziku, przetłuszczania włosów,

f)przeobrażają się wszystkie układy wewnętrzne, z których na uwagę zasługuje układ nerwowy. Zmiany anatomiczne dotyczą szczególnie struktury mózgu, zwiększają się rozmiary komórek nerwowych. Układ nerwowy staje się bardziej wrażliwy i pobudliwy, przewagę uzyskuje proces pobudzenia, zaś funkcje hamowania ulegają obniżeniu.
U podstaw w/w przeobrażeń leżą wzmożone procesy wydzielania gruczołów dokrewnych, zaś największą rolę w dojrzewaniu płciowym odgrywają: przysadka mózgowa, nadnercza i gruczoły płciowe /jądra i jajniki/.

Tempo dojrzewania płciowego u chłopców i dziewczynek nie jest jednakowe. Dziewczęta dojrzewają szybciej, wyprzedzając pod tym względem chłopców o około 2 lata. Jako moment dojrzałości u dziewcząt przyjmuje się zazwyczaj pierwszą miesiączkę /wiek ok. 9 – 13 lat/, zaś u chłopców pierwszą polucję /wiek ok. 13 – 16 roku życia/

Przemiany psychiczne

Zachodzą na płaszczyźnie poznawczej czego aspektem jest intensywny rozwój umysłowy przebiegający w dwóch płaszczyznach: poznawczej i uczuciowej

W sferze poznawczej dokonuje się rozwój myślenia, pamięci i spostrzeżeń. W wyniku rozwoju myślenia. pogłębia się zdolność syntezy i analizy. Rozwija się myślenie abstrakcyjne i logiczno – dedukcyjne.

Zdolność myślenia logicznego staje się źródłem charakterystycznego dla okresu dorastania krytycyzmu. Rozwój spostrzeżeń powoduje, że są one bardziej dokładniejsze w porównaniu z poprzednim okresem, bogatsze w szczegóły, wielostronne w treści i bardziej świadomie ukierunkowane.

Rozwój pamięci powoduje, że dorastający zaczynają w większej niż dotychczas mierze posługiwać się pamięcią logiczną, sensowną. Ważnym zjawiskiem charakteryzującym rozwój pamięci w tym okresie jest przekształcanie pamięci mimowolnej w pamięć dowolną.

W sferze uczuciowej zaznaczają się zmiany nie tylko w treści przeżyć emocjonalnych ale także w przebiegu, intensywności i dynamice.

Cechy życia emocjonalnego dorastających to:

a)niezwykła intensywność i żywość przeżyć uczuciowych,
b)oscylacja między nastrojami krańcowymi,
c)chwiejność emocjonalna,
d)ruchliwość, nietrwałość uczuć,
e)bezprzedmiotowość uczuć /doznawane uczucia często nie wiążą się z określonym bodźcem/.
Najczęściej występujące stany uczuciowe to: 

a)stany obronne – lęk, strach, niepokój, nieśmiałość, zakłopotanie, smutek,
b)stany agresywne – gniew, zazdrość, nienawiść, wrogość,
c)uczucia przyjemne – miłość, wzruszenie, podniecenie, przyjemność, radość.
Najbardziej poznanymi przez psychologów uczuciami związanymi z okresem dorastania są uczucia strachu, lęku i niepokoju. Źródłami tych uczuć są np. przedmioty i zjawiska materialne jak samoloty, zwierzęta, własna osoba  i zjawiska materialne /śmierć, obawy przed kontaktami społecznymi np. występowaniem przed całą klasą/.

Gniew stanowi najczęstszą reakcję na frustrację. Pod wpływem gniewu dorastający reagują zazwyczaj agresją.

Przeżycia przyjemne wiążą się wyraźnie z zaspokojeniem potrzeb psychicznych tj potrzeby oparcia, miłości, czułości i bezpieczeństwa. Pozytywnych uczuć dostarcza rodzina pod warunkiem, że panuje w niej odpowiednia atmosfera wychowawcza. Innym źródłem przyjemnych uczuć są rówieśnicy początkowo tej samej płci /przyjaźń/ a potem płci przeciwnej /miłość/.

Rozwój społeczny

Objawy negatywizmu i przekory stanowią jeden z czynników rozluźnienia się więzów rodzinnych. Młodzi często przestają się zwierzać rodzicom ze swoich przeżyć i kłopotów szukając powierników wśród rówieśników bądź starszych kolegów.

Młodzież odczuwa dużą potrzebę samodzielności, przyjmując wszelkie ograniczenia ze strony dorosłych objawami niechęci i buntu. Młodzi ludzie walczą zaciekle o przyznanie jej praw, możliwość realizowania swoich potrzeb, samodzielnego podejmowania decyzji. Ponieważ z reguły w tych dążeniach napotyka opór ze strony dorosłych, odwraca się od nich i szuka oparcia w grupie rówieśniczej.

V. Potrzeby rozwojowe uczniów szkoły podstawowej

Rozwój osobowości dziecka zależy od tego w jaki sposób będą zaspakajane jego potrzeby, w jaki sposób będą rozbudzane i ukierunkowywane. Można je podzielić na : biologiczne, społeczne i psychiczne

	Potrzeby dzieci
	Możliwości ich zaspakajania

	Biologiczne:

· prawidłowe odżywianie,
· właściwa ilość godzin snu,

· potrzeba ruchu,

· systematyczny tryb życia,
· utrzymanie czystości ciała,

· czas na odpoczynek
· aktywność fizyczna


	· regularne posiłki w domu,
· przynoszenie drugiego śniadania do szkoły,

· przestrzeganie zasad zdrowego żywienia w stołówce szkolnej,

· zapewnienie dzieciom z rodzin o trudnej sytuacji materialnej posiłków w szkole,
· właściwe wykorzystanie przez szkołę spontanicznej potrzeby ruchu,
· organizacja zajęć szkolnych z uwzględnieniem higieny pracy umysłowej,
· organizowanie zajęć sportowych, turystyczno-krajoznawczych,

	Społeczne:
· umiejętność funkcjonowania w grupie,
· pozytywne wzorce osób dorosłych nauczyciele, rodzice/,
· adaptacja do nowego środowiska  szkolnego,
· potrzeba kontaktu z otoczeniem, ciekawość świata,

	· integracja zespołu klasowego,
· możliwość udziału w życiu klasy i szkoły,
· dostarczanie pozytywnych wzorców osobowych ze strony osób dorosłych,
· budzenie wrażliwości /kontakt z przyrodą, literaturą, poezją, muzyką/,
· kształtowanie umiejętności asertywnych zachowań,

	Psychiczne:

· potrzeba opieki, miłości poczucia bezpieczeństwa,
· potrzeba uznania,
· potrzeba samorealizacji, chęć osiągnięcia sukcesu,
· świadomość swoich mocnych stron
· potrzeba akceptacji
	· zapewnienie właściwej atmosfery wychowawczej w domu i szkole,
· stwarzanie możliwości rozwijania zainteresowań i zamiłowań, talentów,
· dbanie o to, aby każde dziecko na miarę swoich możliwości osiągnęło sukces,
· wzmacnianie pozytywnych zachowań, odpowiedni system nagród

· tworzenie systemu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z nieprzyjemnymi  uczuciami /złość, gniew/oraz ze stresem,

· udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z trudnościami,

·  rozpoznawaniu swoich mocnych stron


VI. Instytucje wspierające szkołę w działaniach profilaktycznych 

	Lp
	Nazwa instytucji
	Adres
	Nr telefonu

	1
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 2


	Rzeszów ul. Rejtana 3
	7483800

	2
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 


	Rzeszów ul. Jagiellońska 26
	8535753

	3
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej


	Rzeszów ul. Skubisza 4
	8636933

	4
	Pracownicy socjalni MOPS - u


	Ul. Witkacego

Ul. Siemiradzkiego

Ul. Hetmańska
	8564816

8520378

8520034

	5
	II Komisariat Policji
	Rzeszów ul. Obr. Poczty Gdańskiej 14
	8583550

	6
	Sąd Rejonowy

III Wydział Rodzinny i Nieletnich
	Rzeszów ul. Kustronia 4
	7152293

	7
	Referat ds. Nieletnich i Patologii


	Rzeszów ul. Jagiellońska 13
	8583449

	8
	Powiatowa Stacja Epidemiologiczna


	Rzeszów ul. Dąbrowskiego 79a
	8541929

	9
	Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
	Rzeszów ul. Skubisza 4
	8635389

	10
	Regionalny Ośrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjny w Rzeszowie 
	Rzeszów ul. Lwowska 60
	8664318

	11
	Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży
	Rzeszów ul. Hetmańska

Rzeszów ul Fredry

Rzeszów ul.Grabskiego 8
	


Instytucje, w których mogą znaleźć pomoc osoby z problemem uzależnień

	Lp.
	Nazwa instytucji
	Adres
	Nr telefonu

	1
	Centrum Leczenia Uzależnień


	Rzeszów ul. Kochanowskiego 17 
	8581181

	2
	Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień
 
	Rzeszów ul. Siemińskiego 17
	8611640

	3
	Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Rzeszów ul. Kochanowskiego 17
	8581181


VII. Diagnoza problemów występujących w środowisku szkolnym

1.Dokonując analizy środowiska szkolnego uwzględniono:
a) analizę ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli, rodziców i uczniów, 

b) wnioski z obserwacji (zachowania w czasie lekcji, w czasie przerw i wyjść poza szkołę),
c) przeprowadzone rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami,
d) analizę zapisów w zeszytach uwag,
e) warunki materialne i społeczne rodzin, w których wychowują się uczniowie naszej szkoły. 2.Diagnozując środowisko szkolne wzięto również pod uwagę:

a) analizę uzyskanych ocen zachowania /wg kryteriów oceny zachowania ujętych w Punktowym Systemie Oceny Zachowania/,
b) analizę frekwencji uczniów na zajęciach szkolnych,
e) analizę frekwencji rodziców w czasie wywiadówek,
f) analizę wyników w nauce,
g) analizę frekwencji rodziców w czasie uroczystości i imprez organizowanych przez szkołę,
h) analizę ilościową i jakościową  zajęć pozalekcyjnych, 

i) realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Przeprowadzona analiza miała posłużyć opracowaniu diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących i czynników ryzyka.

Ustalono czynniki chroniące:

1.zainteresowanie uczniów nauką szkolną (wyniki w nauce i zachowaniu)
2.systematyczne uczęszczanie do szkoły,

3.udział w alternatywnych formach spędzania czasu wolnego,

4.deklarowana przez uczniów i ich rodziców umiejętność  radzenia sobie z niewłaściwymi zachowaniami prezentowanymi przez innych uczniów.
Ustalono czynniki ryzyka:

1.niedostateczne zainteresowanie  rodziców problemami dzieci,

2.nieumiejętność uczniów radzenia sobie z nieprzyjemnym uczuciami,

3.brak dostatecznej umiejętności radzenia sobie w trudnej sytuacji (konflikty rówieśniczej)

4.istnienie rodzin niepełnych, rozbitych, o trudnej sytuacji materialnej.

Dokonując analizy przeprowadzonej  diagnozy ( ankiety, obserwacja, analiza uwag) problemów występujących w środowisku szkolnym ustalono przejawy zachowań problemowych.
Podzielono je na 3 grupy:
1.agresja (słowna i fizyczna): popychanie, przezywanie, wyśmiewanie się, bicie, wulgaryzmy, dokuczanie, podstawianie nóg,
2.niska kultura osobista: niegrzeczne odzywanie się do siebie, nieuprzejmość, brak szacunku dla innych, niekulturalne zachowanie się, brak reakcji na polecenia nauczyciela, niewłaściwe zachowanie na przerwach),
3. słabe umiejętności społeczne (brak dostatecznej akceptacji i tolerancji niekoleżeńskość, egoizm).
Ustalono również przyczyny, które mogą warunkować występowania w/w zachowań.
· Brak odpowiednich wzorców odnośnie zachowania.
· Modelowanie i utrwalanie zachowań agresywnych w środowisku rodzinnym.
· Deprywacja potrzeb.(środowisko rodzinne).
· Wpływ mediów i nieodpowiednie z nich korzystanie.
· Chęć zwrócenia na siebie uwagi.
· Nieumiejętność radzenia sobie z trudną sytuacją.
· Niedostateczna współpraca z rodzicami.
· Brak dostatecznej umiejętności radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami.

VIII. Cel ogólny programu:
Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią.

Cele szczegółowe:

1.Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych (samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji).

2.Budowanie wspólnoty w klasie i szkole.
3.Doskonalenie relacji miedzy nauczycielami a rodzicami.

4.Upowszechnienie wśród uczniów wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa i sposobu reagowania w sytuacji zagrożenia

5.Przeciwdziałanie uzależnieniom.
6.Promowanie zdrowego stylu życia.
Zad1.
Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych (samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji).

	Lp.
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1
	Opracowanie kontraktu z klasą
	wychowawcy klas
	wrzesień 
	zapisy w dzienniku, kontrakty, 

	2
	Przeprowadzenie zajęć na temat uczuć wg przygotowanych scenariuszy
	wychowawcy , pedagog
	wg planów 
	zapisy w dzienniku, wnioski z realizacji.

	3
	Realizacja zajęć w celu kształtowania u uczniów zachowań asertywnych
	pedagog, wychowawcy klas 
	wg planów 
	tematyka lekcji wychowawczych, zapisy w dzienniku

	4
	Realizacja zajęć „Zachowuję bezpieczeństwo w szkole”

/klasy 5 i 6/
	pedagog,

pracownicy Centrum Leczenia Uzależnień
	wg harmonogramu ustalonego z CLU
	zapisy w dzienniku lekcyjnym

	5
	Co to jest stres i jak sobie z nim radzić /zajęcia, pogadanki, prace plastyczne/
	Wychowawcy, pedagog
	Wg planów
	Zapisy w dzienniku lekcyjnym,
Wystawa prac plastycznych „Moja metoda na stres”

	6
	Jak radzić sobie w trudnych sytuacjach? Debata, opracowanie katalogu zachowań
	Wychowawcy, pedagog
	Wg planów
	Schematy postępowania

na tablicach klasowych

	5
	Realizacja zajęć na temat profilaktyki uzależnień w ramach programu „Nie pal przy mnie proszę” i „Znajdź właściwe rozwiązanie”
	pedagog

wychowawcy klas III i VI

higienistka
	wg harmonogramu
	zapisy w dzienniku


Zadanie nr 2

Budowanie wspólnoty w klasie i szkole 

	Lp.
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1
	a/Przeprowadzenie zajęć integracyjnych /klasy I i IV/

b/Przeprowadzenie zajęć „Poznajmy się”/klasy I-III i klasy IV /
	wychowawcy klas I i IV

pedagog

pracownicy Centrum Leczenia Uzależnień
	wrzesień
wg harmonogramu
	tematyka godzin wychowawczych

zapisy w dzienniku

	2
	Zapoznanie uczniów klas I z obowiązującymi w szkole procedurami 
	wychowawcy klas I
	wrzesień/październik 
	zapisy w dzienniku

	3
	Zapoznawanie z prawami i obowiązkami  ucznia 
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog
	praca ciągła
	Katalog praw i obowiązków ucznia

	4
	Przypomnienie uczniom obowiązujących procedur: lekcyjnych, pozalekcyjnych i dotyczących sytuacji problemowych
	wychowawcy klas II - VI
	wrzesień/październik 
	tematyka godzin wychowawczych

	5
	Przypomnienie uczniom zasad dotyczących korzystania z telefonów komórkowych


	wychowawcy klas II-VI
	wrzesień/październik 
	tematyka godzin wychowawczych

	6
	Wykorzystywanie w pracy z uczniami ćwiczeń relaksacyjno-wyciszających
	wychowawcy 

klas I - III
	praca ciągła
	informacje w sprawozdaniach wychowawców

	7
	Organizowanie konkursów i gier międzyklasowych
	wychowawcy nauczyciele
	praca ciągła
	dokumentacja fotograficzna

gazetki

programy imprez

	8
	Prezentowanie osiągnięć uczniów
	wychowawcy nauczyciele
	cały rok
	gazetki

scenariusze apeli 

	9
	Angażowanie uczniów do udziału w akcjach charytatywnych
	nauczyciele, wychowawcy
	zgodnie z terminarzem akcji
	gazetki /wykazy uczniów-wolontariuszy, podsumowanie akcji/


	10
	Angażowanie uczniów w procesy podejmowania decyzji w szkole w tym aktywizacja samorządu uczniowskiego
	Dyrekcja, nauczyciele, opiekun samorządu uczniowskiego
	praca ciągła
	dokumentacja SU

	11
	Uściślenie współpracy między nauczycielami, wychowawcami i pedagogiem

a/nauczyciele na bieżąco informują wychowawcę o problemie

b/dbanie o stały przepływ informacji między wychowawcą i pedagogiem

c/wychowawca kontaktuje się z rodzicami nie tylko w czasie wywiadówek i konsultacji
	nauczyciele

wychowawcy

pedagog
	w zależności od potrzeb
	zapisy w dzienniku lekcyjnym i dzienniku pedagoga


Zadanie nr 3 
Doskonalenie relacji między nauczycielami i rodzicami.
	Lp.
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1.
	Organizowanie popołudniowych konsultacji nauczycieli dla rodziców.
	dyrekcja
	wg harmonogramu
	frekwencja rodziców.

	2.
	Przygotowanie z rodzicami spotkań o charakterze organizacyjno – integracyjnym 
	wychowawcy klas 
	wrzesień
	lista obecności rodziców.

	3.
	Prowadzenie pedagogizacji rodziców zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.

/w tym edukacja prawna rodziców uczniów klas VI/
	pedagog wychowawcy klas
	wg harmonogramu
	tematyka spotkań i frekwencja rodziców.

	4.
	Zapoznanie rodziców z zasadami współpracy ze szkołą.
	wychowawcy klas I 
	wrzesień
	tematyka spotkań z rodzicami

	5.
	Systematyczne przypominanie rodzicom o:

a/zasadach współpracy ze szkołą,
b/prawach i obowiązkach rodziców, ze szczególnym uwzględnieniem obowiązku systematycznego posyłania dziecka na zajęcia,
c/obowiązku posiadania przez uczniów obuwia zmiennego,
d/obowiązku posiadania stroju odświętnego w czasie uroczystości szkolnych
	wychowawcy klas
	praca ciągła
	tematyka spotkań z rodzicami

	6
	Systematyczne przypominanie rodzicom treści procedur obowiązujących w szkole
	wychowawcy klas

informacja na tablicach ogólnodostępnych
	praca ciągła
	tematyka spotkań z rodzicami

informacja na tablicy w holu szkoły

	7
	Przypominanie rodzicom o zasadach dotyczących zachowania i przebywania uczniów w szkole
	dyrekcja

wychowawcy klas,
	praca ciągła
	tematyka spotkań

	8
	Uświadomienie rodzicom konsekwencji wszczynania bójek i innych form agresji
	wychowawcy, nauczyciele
	praca ciągła
	tematyka spotkań

	9 
	Zwracanie uwagi na kulturę osobistą uczniów
	dyrekcja

nauczyciele

wychowawcy klas
	praca ciągła
	tematyka lekcji wychowawczych

	10
	Włączanie rodziców w procesy podejmowania decyzji  szkole oraz w ważne wydarzenia (uroczystości, imprezy)
	Dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy klas
	praca ciągła
	Udział rodziców w wydarzeniach szkolnych


Zadanie nr 4

Upowszechnienie wśród uczniów wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa i sposobu reagowania w sytuacji zagrożenia
	Lp
	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1
	Edukacja prawna uczniów klas szóstych
	pedagog, dyrekcja, wychowawcy klas VI
	wg ustaleń
	zapisy w dziennikach

	2
	Organizowanie spotkań z pracownikami straży pożarnej
	pedagog, dyrekcja, wychowawcy
	wg ustaleń
	zapisy w dziennikach

	3
	Organizowanie spotkań z pracownikami Policji nt bezpiecznych zachowań
	pedagog, dyrekcja, wychowawcy 
	wg ustaleń
	zapisy w dziennikach

	4
	a/przeprowadzanie zajęć nt bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni,
b/przeprowadzenie zajęć w klasach IV „Moje bezpieczeństwo w sieci”,
c/wykorzystywanie programów edukacyjnych na temat właściwego korzystania z komputera i Internetu
	nauczyciele zajęć komputerowych, wychowawcy

pedagog, pracownicy CLU

nauczyciele świetlicy
	wg ustaleń

lekcje zajęć komputerowych

godziny wychowawcze 

wg ustaleń
	tematyka zajęć komputerowych,

godziny wychowawcze

zapisy w dziennikach

	5
	Prezentacja udzielania pierwszej pomocy w tym alarmowania właściwych służb
	nauczyciele, wychowawcy, pedagog, opiekun koła PCK
	wg ustaleń
	zapisy w dziennikach

	6
	Przeprowadzenie ewakuacji na terenie szkoły
	dyrekcja
	wg ustaleń
	zapisy w dziennikach


Zadanie nr 5
Przeciwdziałanie uzależnieniom
	Lp.
	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1
	Diagnoza czynników chroniących oraz czynników ryzyka
	pedagog
	1x w roku szkolnym
	wyniki ankiety

	2
	Organizowanie rożnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	pedagog, wychowawcy klas
	praca ciągła
	wykazy uczniów objęci pomocą

	3
	Udzielanie pomocy uczniom o trudnej sytuacji rodzinnej
	pedagog
wychowawcy klas
	praca ciągła
	wykazy uczniów objęci pomocą

	4
	Przygotowanie i upowszechnienie oferty zajęć pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania uczniów
	dyrekcja, nauczyciele
	wrzesień
	wykazy zajęć pozalekcyjnych,
dzienniki zajęć pozalekcyjnych

	5
	Informowanie uczniów oraz rodziców o metodach współpracy szkoły z Policją  w sytuacji zagrożenia narkomanią
	pedagog, nauczyciele, wychowawcy
	plany pracy 
	tematy spotkań z rodzicami, 

	6
	Realizacja programów profilaktycznych na temat uzależnień
	pedagog, wychowawcy
	plany pracy
	zapisy w dziennikach lekcyjnych

	7
	Prowadzenie tematycznych zajęć edukacyjno-profilaktycznych
	Pedagog, pracownicy CLU
	Wg harmonogramu
	Zapisy w dzienniku lekcyjnym

	8
	Opracowanie i upowszechnienie dla rodziców i uczniów materiałów na temat uzależnień ( w tym dopalaczy)
	Pedagog,

higienistka
	praca ciągła
	materiały i publikacje


Zadanie nr 6
Promocja zdrowego stylu życia

	Lp.
	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni
	Termin
	Monitoring

	1
	Realizacja programów służących promocji zdrowego stylu życia
	Zespół ds. promocji zdrowia
	wg harmonogramu
	zapisy w dziennikach, wystawy prac plastycznych, konkursy

	2
	Realizacja programów z zakresu zdrowego żywienia
	Dyrekcja, nauczyciele, higienistka
	wg harmonogramu
	Zapisy w

dziennikach, pogadanki, konkursy

	3
	Organizowanie działań:

a/organizacja żywienia w szkole zgodnie z normami,

b/zapewnienie odpowiedniego asortymentu w sklepiku szkolnym

c/realizacja programów „Owoce i warzywa w szkole”, „Mleko w szkole”
	Dyrekcja, 
	Praca ciągła
	sprawozdania

	4
	Organizowanie zajęć z zakresu gimnastyki korekcyjnej
	dyrekcja, nauczyciele gimnastyki korekcyjnej
	zgodnie z harmonogramem
	sprawozdania, listy uczniów objętych korekcją

	5
	Kształtowanie umiejętności wykorzystania czasu wolnego /organizowanie, wycieczek, rajdów itp./
	nauczyciele, wychowawcy
	cały rok
	sprawozdania,

	6
	Organizowanie konkursów na temat zdrowego stylu życia
	nauczyciele, wychowawcy
	Zgodnie z planami
	Wystawy, wyniki konkursów

	7
	Organizowanie imprez szkolnych propagujących zdrowe żywienie i zdrowy styl  życia
	Dyrekcja,

nauczyciele, wychowawcy
	zgodnie z kalendarzem imprez i uroczystości
	programy imprez


IX Postanowienia końcowe
1. Działalność profilaktyczna szkoły to działania skierowane do:
a) wszystkich uczniów
	Zadania 

	Formy realizacji

	1. Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami
	a)zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych za Statutem, Programem Wychowawczym, WSO, Programem Profilaktyki,
b)zapoznanie z prawami i obowiązkami oraz systemem kar i nagród,
c)zapoznanie uczniów z procedurami interwencyjnymi i tymi, które mają wpływać na utrzymanie dyscypliny i porządku,

	2. Tworzenie bezpiecznego środowiska szkolnego


	a)zapoznawanie uczniów z punktami statutu dotyczącymi zakazu używania środków odurzających,
b)systematyczna kontrola boisk, toalet i pomieszczeń szkoły,
c)systematyczne dyżury nauczycieli w czasie przerw i imprez szkolnych,
d)reagowanie na zachowania agresywne zgodnie z opracowanymi procedurami,
e)kształtowanie umiejętności współżycia w grupie /zajęcia integracyjne/,
f)kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczuć i radzenia sobie z własnymi emocjami, 

g)uczenie radzenia sobie w sytuacji zagrożenia 9spotkania z Policją, Strażą pożarną itp.)
i)zapoznanie z numerami alarmowymi,



	3.Propagowanie zdrowego stylu życia
	a)zachęcanie uczniów do udziału w różnorodnych akcjach profilaktycznych:

gazetki tematyczne, plakaty, konkursy itp
b)organizowanie wycieczek, rajdów

wyjść do kina, teatru,
c)organizowanie imprez sportowych, udział uczniów w zawodach i rozgrywkach sportowych,
d)organizowanie masowych imprez szkolnych /dyskoteki, święta i uroczystości/,
e)kształtowanie i rozwijanie zainteresowań /udział w kołach przedmiotowych, i innych formach zajęć pozalekcyjnych)
f)kształtowanie umiejętności wykorzystania czasu wolnego poprzez udział w zajęciach dodatkowych,

g)udział w konkursach 



b) rodziców

	Zadania
	Forma realizacji

	1.Informowanie rodziców o pracy szkoły
	a)zapoznanie ze Statutem Szkoły, 
WSO, Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki oraz innymi dokumentami szkolnymi,
b)organizowanie ogólnoszkolnych imprez z udziałem rodziców,

	2.Współpraca z rodzicami
	a)informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu się uczniów /wywiadówki, konsultacje/

b)zachęcanie rodziców do organizowania i uczestniczenia w imprezach i uroczystościach szkolnych i klasowych,
c)konsultowanie treści ważnych dokumentów szkolnych,
d)indywidualne spotkania z wychowawcą i pedagogiem /wspólne rozwiązywanie problemów/,
d)organizowanie spotkań organizacyjno-integracyjnych dla rodziców,

	3.Pedagogizacja rodziców
	a)organizowanie prelekcji, pogadanek zgodnie z diagnozą potrzeb w tym zakresie,
b)przygotowanie materiałów informacyjnych, publikacji w celu podnoszenia kompetencji wychowawczych,

c)poszerzenie wiedzy na temat: prawidłowości  i zaburzeń rozwoju psychicznego oraz rozpoznawania wczesnych objawów używania substancji psychoaktywnych,
d) dostarczanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i ich rodzin w przypadku używania środków i substancji powodujących uzależnienie


c)  nauczycieli

	Zadania
	Formy realizacji

	1.Propagowanie różnych form doskonalenia
	1)informowanie o kursach, szkoleniach

2)zachęcanie do udziału w formach doskonalenia z zakresu nowoczesnych działań profilaktycznych

	2.Organizowanie wewnątrzszkolnego doskonalenia zawodowego
	a)organizowanie szkoleniowych Rad Pedagogicznych /wybór tematyki w zależności od potrzeb/

b)dzielenie się własnym doświadczeniem, zdobytą wiedzą i umiejętnościami w ramach zespołów samokształceniowych, Zespołu Wychowawczego i na posiedzeniach Rady Pedagogicznej,
c)doskonalenie zawodowe w zakresie realizacji szkolnej interwencji w przypadku pojawienia się zachowań ryzykownych

	3.Propagowanie literatury z zakresu profilaktyki
	a)pozyskiwanie pozycji metodycznych z zakresu profilaktyki, programów edukacyjno-profilaktycznych,
b)udostępnianie materiałów do wykorzystania w pracy z uczniami i rodzicami /np. scenariusze zajęć/,
c)wykorzystanie programów edukacyjnych do realizacji zajęć z uczniami,
d)poszerzenie wiedzy na temat: ----prawidłowości  i zaburzeń rozwoju psychicznego oraz rozpoznawania wczesnych objawów używania substancji psychoaktywnych,

e)dostarczanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i ich rodzin.


2.Realizacja zadań może się odbywać w czasie:
a)  zajęć edukacyjnych, z zakresu kształcenia ogólnego,
b)  zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia uczniów,
c) zajęć z wychowawcą,
d) zajęć dodatkowych,
e) zajęć z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
f) imprez i uroczystości szkolnych,
g) zajęć sportowych, rekreacyjno-turystycznych,
3. Formy :

a) interaktywne wykłady,

b) warsztaty,

c) treningi umiejętności,

d) projekty,

e) debaty,

f) spektakle teatralne,

g) programy profilaktyczne,

h) inne aktywne formy pracy.

3. Ewaluacja:

a) ankiety dla rodziców, nauczycieli, uczniów,

b) analiza stanu bezpieczeństwa szkoły,

c) wyniki obserwacji, analizy wyników w nauce i zachowaniu,

d) ocena czynników ryzyka i czynników chroniących

4.Program opracowany na okres pięcioletni, czyli lata  2016 – 2021.
Szkolny Program Profilaktyki został przedstawiony Radzie Rodziców w dniu 15 lutego 2016 r. i został zatwierdzony Uchwałą Rady Rodziców z dnia 15 lutego 2016 r. oraz został przedstawiony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 29 lutego 2016 r. i został  zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej z dnia 29 lutego 2016 r.

Przewodniczący Rady Pedagogicznej:
Przewodniczący Rady Rodziców:
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