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e Radzenie sobie z nieprzyjemnymi
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e Poprawne prowadzenie dialogu
W rodzinie

e Wzbudzanie poczucia wtasne]j
wartosci u dziecka

e Umiejetne stawianie granic
| wymagan dzieciom




Rozpoznawanie uczuc

| potrzeb dziecka




Jakie potrzeby maja
nasze dzieci?

W psychospotecznym rozwoju dziecka, istotng role petni zaspokajanie
jego podstawowych potrzeb, ktore dzielimy na biologiczne i
psychiczne. Potrzeby biologiczne czyli m.in picie | jedzenie,
oddychanie, sen czy unikanie bolu sg wrodzone. Potrzeby psychiczne
zas rodzg sie stopniowo wraz z naszym rozwojem, wcigz sg jednak
niejako potgczone z potrzebami biologicznymi.  Niezaspokojone
potrzeby mogg prowadziC do narastajgcej frustracji, a nastepnie do
zaburzen w zachowaniu, nieprzystosowania spotecznego czy
trudnosci wychowawczych.

Do najwazniejszych potrzeb psychicznych nalezy m.in poczucie
bezpieczenstwa. Niezaspokojenie jej moze prowadzi¢ do zaburzen
funkcjonowania uktadu nerwowego. Psychologowie i psychiatrzy,
pomagajgc ludziom borykajgcym sie z nerwicami, u ktorych
podstawy lezy lek, dopatrujg sie ich poczatku juz we wczesnym
dziecinstwie. Dlatego tak wazne sg odpowiednie postawy
rodzicielskie i ich oddziatywanie wychowawcze. Kolejng z potrzeb
psychicznych jest potrzeba poznawcza. Jest ona bardzo wazna
szczegblnie  w wieku szkolnym i moze by¢ zaspokajana przez
dziecko poprzez nauke czy realizacje swoich pasii.




Oprocz zapewnienia podopiecznym odpowiednich warunkow do
ksztatcenia sie, rodzice powinni takze zadbac o ksztattowanie przez
dziecko odpowiedniego stosunku do siebie i wtasnych osiggniec.
Rodzice, poprzez swoje zbyt wysokie wymagania, mogg ttumic |
ograniczac potrzebe aktywnosci, ktora jest jednym z najwazniejszych
czynnikdw rozwoju. Gdy nieustannie karcimy dziecko, by byto cicho,
nie biegato i nam nie przeszkadzato, ograniczamy zaspokojenie jego
potrzeby aktywnosci, co moze prowadzi¢ do biernosci, lub
buntow, napiec i konfliktdow. Ma to takze wptyw na samopoczucie
dziecka, a takze uniemozliwia zaspokojenie jego innych potrzeb,
takich jak bezpieczenstwa i akceptadji.

Dzieci w wieku /-9 lat odczuwajg bardzo silng potrzebe
samodzielnosci, wzrostu, rozwoju i osiggniec. Zauwazajg wtedy
zmiany w swojej fizycznosci dotyczgce ich wzrostu i wagi, a takze
postepy w czytaniu, pisaniu czy liczeniu. Rodzice powinni pomaoc
dziecku w spetnianiu tej potrzeby w sposob wszechstronny,
obejmujgcy jego uzdolnienia i mozliwosci.




Nawet u matych dzieci mozemy dostrzec potrzebe kontaktu
emocjonalnego, spotecznego. Dzieci juz w wieku przedszkolnym
potrzebujg kontaktow z szerszym gronem o0soDb, niz sami rodzice. W
szkole nasila sie potrzeba kontaktu z rowiesnikami, dlatego rodzice
powinni umozliwia¢ dziecku wspolne zabawy na podworku, czy
wzajemne odwiedzanie sie.

Rodzina jest pierwszg grupg spoteczng, do jakiej nalezy dziecko, co
odpowiada na ich potrzebe przynaleznosci. 7 czasem dzieci
przejawiajg potrzebe przynaleznosci do innych grup spotecznych;
klasy w szkole czy kolezenskiej paczki. Pragng sie wtedy upodobnic
do pozostatych cztonkow grupy, przy jednoczesnym zaznaczeniu

swojej indywidualnosci.




W kazdej fazie zycia cztowieka obecna jest niewgtpliwie potrzeba
T akceptacji i uznania. Dlatego tak wazna jest pozytywna opinia
' rodzicow o mozliwosciach ich dziecka. Kiedy w domu przewazajg
uwagi, krytyka i ciggle niezadowolenie z zachowania, dziecko bedzie o
wiele bardziej sktonne do rezygnowania z wysitku, myslac, ze i tak
wszystko robi zle, wiec jego starania bedg bezsensowne. Moze tez
zachowywac sie agresywnie, by¢ aroganckie, dokuczac kolegom i
mieC bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci. Co robi dziecko
nieakceptowane? Bardzo czesto szuka innej grupy, w ktorej znajdzie
uznanie, zdarza sie, ze jest to grupa o charakterze aspotecznym, lub
nawet przestepczym.




Radzenie sobie z
nieprzyjemnym
uczuciami u siebie |
dziecl




e Radzenie sobie z

Lo emocjami

- o . . . : o . /7

_- Podstawg radzenia sobie z trudnymi emocjami jest umiejetnosc ich
~p nazywania i rozpoznawania. Aby przezywac trudne emocje bez

! szkody dla siebie i otoczenia, pomocne bedzie dowiedzenie sie, jak
dziatajg emocje i co dzieje sie w naszym ciele, gdy je odczuwamy.
Kluczowa jest tez Swiadomos¢, ze kazdy z nas, zarowno my, jak i
nasze dzieci majg prawo odczuwac radosc, ale tez ztosc, smutek,
rozgoryczenie czy frustracje. Uktad nerwowy najmtodszych jest mniej
dojrzaty, a co za tym idzie - zmniejsza sie ich mozliwosC do
kontrolowana swojego zachowania pod wptywem emocji. Chcac
pomoc dzieciom, powinnismy od najmtodszych lat pokazywac im jak
radzic sobie z trudnymi emocjami.

Pamietajmy, ze dzieci nasladujg zachowania innych osob, najpierw
rodzicow i innych domownikdéw, a na dalszym etapie rozwoju -
SWojego otoczenia, np. w szkole, gdzie obiektem do nasladowania
moze staC sie nauczyciel. Dzieci nieustannie obserwuja
dorostych, a pézniej nasladujg ich zachowania. Dlatego wazne jest,
aby w pracy nad trudnymi emocjami zaczg¢ od samych siebie.



To, co mowimy do dziecka ma bardzo duzy wptyw na jego
umiejetnosC radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dorosli bardzo
czesto lekcewazg problemy i uczucia dziecka, mowigc: ,Nie wstydz
sie”, ,Przestan ptakac, przeciez nic sie nie stato”, ,Nie badz taki
zty/smutny”. Przez to dzieci uczg sie, ze takie emocje sg niepozgdane |
zte. Jest zupeilnie odwrotne! Smutek, rozzalenie czy ztoSC
towarzyszg nam na codzien, wazne jest znalezienie wtasciwego
Sposobu na obchodzenie sie z nimi. Pamietajmy, ze emocje sg
komunikatem o potrzebach dziecka. Kiedy dziecko jest spokojnie
nie dlatego, ze wynika to z jego natury, lecz pod naporami dorostych,
rodzi sie wiele niebezpieczenstw.

Nie ma dobrych i ztych emocji. Mozemy podzielic je na te
przyjemne i mniej przyjemne, jednak wszystkie sg wazne i bardzo
potrzebne do normalnego funkcjonowania. Ttumienie tych mnie]
przyjemnych emocji moze skutkowaC wycofaniem i o0golnym
napieciem, a nawet bolem brzucha, czy growy oraz prowadziC do
zaburzen kompulsywnych, zaburzen depresyjnych czy zaburzen
0Sobowosci.
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Jak pomoc dziecku
radzic sobie z emocjami?

Bardzo wazne jest to, aby rozmawiac z dzieckiem o emocjach.
Mozesz to zrobi¢ np. przy okazji wspolnego czytania. Zapytaj dziecko,
jak mysli, co czut dany bohater ksigzki kiedy sttukt kubeczek. Byr
smutny? Zty? Co pozniej sprawito, ze jego humor sie poprawit?
Mozesz rowniez przygotowaC zdjecia twarzy wyrazajgce rozne
emocje. Wazne, by byty one realistyczne. Obejrzyj je doktadnie z
dzieckiem, zwracajgc uwage na to, jak w poszczegdlnych stanach
emocjonalnych wygladajg oczy, brwi i usta tych osob. Sprobujcie
nazwac emocje, ktére widzicie. Kiedy juz skonczycie, popros dziecko,
aby opisato, jak wyglada osoba, ktora sie ztosci, smuci itd. Nastepnie
na Kkartce papieru narysuj owal twarzy, a poOzniej, idgc za
wskazowkami dziecka, je] poszczegdlne elementy.

Kluczowe jest takze wspieranie dziecka w radzeniu sobie 7z
emocjami, akceptacja, uwazne stuchanie, i otwartosc. Kiedy dziecko
wykrzykuje, ze nas nie lubi, nie bierzmy tych stow do siebie |
postarajmy sie dojsC do tego, co stoi za tym komunikatem. To
pokaze mu ze jest styszane, a jego emocje sg dla nas wazne.
Rozmawiajmy wtedy, gdy emocje juz nieco opadng, zarowno u
dziecka, jak i u nas. To buduje wzajemne zaufanie i daje dziecku
pOCzucie bezpieczenstwa.
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Rozmawiajgc o emocjach pozwalamy dziecku zrozumiec to co sie mu
przytrafia. Czesto najmtodsi nie rozumiejg, co sie z nimi dzieje |
dlaczego tak zareagowali w danej sytuacji. Mozemy zadawac
pomocnicze pytania, takie jak: ,Jaki wedtug ciebie kolor ma radosc, a
jaki smutek?”, ,Gdzie w ciele czujesz ztos¢?’, ,Jak wyglada ktos
smutny?”’. Opowiadajmy dziecku tez o swoich emocjach, zarowno o
tych przyjemnych, jak i mniej przyjemnych. Dzieki temu nasz
podopieczny wie, ze wszystkie emocje sg nieodtagcznym
elementem zycia, a mowienie o nich jest dobre i nie trzeba sie ich
wstydzi¢, czy udawacd, ze nie istnieja.

Jak nauczyC dziecko radziC sobie z emocjami? Nie ma na to jedne],
sprawdzonej recepty, poniewaz kazdy z nas jest inny. Jako dorosli
wiemy, ze istnieje wiele sposobOw na radzenie sobie np. ze stresem.
Jedni z nas wybiorg aktywnosc fizyczng, inni relaksujgcg kapiel czy
joge. Dzieci w znalezieniu idealnego dla nich sposobu na
samoregulacje potrzebujg naszej pomocy, dlatego warto jest
pokazywac im rozne rozwigzania.




' 1 Jedng ze skutecznych metod moze okazac sie... oddech! Wspdlnie z
dzieckiem wykonaj ¢wiczenie, gdzie wyobrazacie sobie, ze kazdy palec
to zapalona Swieczka na torcie, a dtugimi wydechami musicie
zdmuchngC je wszystkie po kolei. Gdy Swieczka zgasnie, zwijamy
! jednego palca, az cata dton zostanie ztozona w piesc. Gdy skonczycie,
zapytaj dziecko, jak sie mu podobato, co czuje, gdy oddycha greboko
albo np. czy mysli, ze oddech moze mu pomaoc, gdy czuje ztosc, lek,
bgdz gdy nie moze zasngl. Pomocna moze byC rowniez cisza, bgdz
uspokajanie sie dzieki odgtosom natury. Sprobujmy na spacerze
przez minute wstuchac sie w jej odgtosy. W domu lezgc czy siedzac
wygodnie, zaproponujmy wstuchanie sie w cisze. Moze okazac sie, ze
brak bodzcow dzwiekowych pomaga dziecku w uspokojeniu sie. Jesli
jednak widzimy, ze nie jest zaangazowane w te ¢wiczenia, a wWrecz
wzbudzajg one w nim irytacje, powinnismy poszukac innych
rozwigzan, ktore bedg dla dziecka odpowiednie. Moze byC to
wyrazanie smutku, frustracji czy ztoSci poprzez rysowanie, bieganie,
czy tanczenie. Dotyk jest rownie skutecznym sposobem na
wspieranie dziecka odczuwajgcego w danym momencie silne emocje.
Pamietajmy jednak, ze musi by¢€ na to zgoda. JeSli dziecko krzyczy
,Nie ruszaj mnie, zostaw” powinnismy zrezygnowac z tej formy
wsparcia.
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prowadzenie dialogu

Wrodzinie



Rodzina jako

S P wspolnota
Rodzina to wspolnota, w ktoérej bardzo wazna jest komunikacja.

KiedyS postrzegana byta gtownie jako srodowisko wychowawcze,
dlatego szczegdlng uwage przywigzywano do relacji miedzy
rodzicami, a dzieCmi. Byto to nawigzanie do psychoanalizy, w ktorej
kluczowe dla pozniejszego zycia byty pierwsze doswiadczenia dziecka
W rodzinie. Z czasem zaczeto jednak zwracaC uwage na pozostate
relacjie w rodzinie, np. miedzy mezem a zong, z rodzenstwem, czy ze
starszym pokoleniem. WspotczesSnie oprocz analizowania interakdi
miedzy cztonkami rodziny, duzg role petni ujmowanie cztowieka jako
cztonka grupy rodzinnej. Dzieki temu zwraca sie uwage nie tylko na
relacie np. matki z dzieckiem, a na dziatanie catego systemu, gdzie
kazdy zalezy od siebie nawzajem (np. dziecko zalezy zaréwno od
matki, a takze ojca, siostry, brata itd.).

Przyktadowo, jesli sytuacja miedzy rodzicami jest dobra, pozytywnie
wptywa to na dziecko. JeSli jednak dziecko jest Swiadkiem ktotni i
awantur, zdecydowanie traci poczucie bezpieczenstwa, co moze
wptywal na jego zachowanie. Podobnie dzieje sie, gdy komunikacja
miedzy dzieckiem, a jednym z rodzicOw nie przebiega pomysinie.
Moze odbijaC sie to np. na relacji rodzicow, powodujgc ktotnie
miedzy matzonkami, tak jak w przypadku gay jedno z nich ma
iy konflikt z tesciem/tesciowa.
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Czesto btednie myslimy, ze na poprawng komunikacje ma wptyw
" sam fakt rozmawiania ze sobg. Poszczegdlnych cztonkéw rodziny
: moze tgczyC wiele spraw dnia codziennego, a mimo tego z tatwoscig
ich relacje mogg przemieni¢ sie w te podobne do relacji miedzy
obcymi sobie osobami, ktére przypadkowo znalazty sie obok siebie.
Kiedy wiec mozna powiedzie¢, ze rodzina przestata ze sobg
rozmawiac? Whbrew pozorom nie sg to tylko tzw. ciche dni, kiedy
cztonkowie rodziny starajg sie ukarac siebie nawzajem milczeniem.
Smiato mozemy stwierdzi¢, ze rodzina przestata ze sobg rozmawiac,
gdy rodzice jedynie wydajg polecenia dzieciom, a dzieci, zajete swoimi
sprawami nie interesujg sie rodzicami. Rowniez wtedy, gdy
ograniczamy sie do informowania 0 sprawach organizacyjnych, w
stylu: ,Obiad stoi na kuchence”, ,Wroce pozno”. Nawet czesta
nieobecnosC w domu moze byC komunikatem o obojetnosci lub
niecheci.




e, Jak wiec rozmawiac?

i Kluczem dobrej komunikacji jest otwartosc, szczerosC i empatia.
Nalezy pamietaC, ze w rozmowie umiejetnos¢ stuchania, jest
rownie wazna co umiejetnos¢ mowienia. Empatyczne stuchanie tego,
CoO mOowi druga osoba zamiast przypisywania jej ztych intencji juz na
samym poczatku rozmowy jest niezmiernie wazne. To, czy potrafimy
sie wczul w sytuacje drugiej osoby zalezy m.in od naszych wiasnych
dosSwiadczen, dlatego warto uzyskac informacje zwrotng by upewnic
sie, ze dobrze zrozumieliSmy jej intencje. Nie warto ukrywac
swoich intencji, gdyz to utrudnia dialog, a nasza otwartosc zwieksza
otwartosc¢ osoby, z ktorg rozmawiamy. Mowienie szczerze i otwarcie
O tym, CO czujemy i czego oczekujemy jest oznakg otwartosci oraz
przezroczystosci. Postugiwanie sie komunikatami ,typu ja” (np. To co
zrobites sprawito mi przykrosc) nie obraza drugiej osoby, a jedynie
pokazuje skutki jej postepowania, kiedy komunikat ,typu ty” (np.
/Zachowates sie okropnie) jest oceniajgcy i moze zranic osobe, z ktorg
rozmawiamy. Trzeba jednak uwazad, aby nie uzywac bardzo ostrych
ZWrotow, ktore moga zniszczyC relacje na dugi czas. Czesto nasze
niekontrolowane wyrzucenie z siebie emocji moze okazac sie dla
naszego rozmowcy przykre i trudne do zapomnienia.
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Wzbudzan

1€ POGZUCIA

wiasnej wartosci u
dziecka



ety Czym jest poczucie

e wiasnej wartosci?

> |

- Poczucie wiasnej wartosci jest bardzo waznym elementem naszego

zycCia - bez wzgledu na to, czy jest wysokie, czy niskie. Na przestrzeni
lat zmienia sie jego wartosC i nasilenie. Kluczowe w rozwoju
samooceny jest nasze dziecinstwo, a poznie] etap dorastania.
/mienia sie jednak zrodto samooceny, np. dzieci bedgce w wieku
szkolnym, duzg wage przywigzujg do tego, co myslg o nich dorosli.

Co wptywa na poczucie wtasnej wartosci u dziecka? Jest to miedzy
innymi rozdzwiek pomiedzy tym, czego dziecko pragnie, a tym, co
udaje mu sie osiggnad, a takze wsparcie od bliskich i waznych mu
0SOb (samoocena dziecka jest wyzsza, jezeli wie, ze jest akceptowane
takim, jaki jest). Rownie wazna jest rowniez jego sprawnosc fizyczna,
wyglad zewnetrzny, czy pochodzenie, a nawet wyksztatcenie rodzicow
| ich pozycja spoteczno-ekonomiczna. Fundamentalny wptyw na
zdrowg samoocene ma to, czy dziecko jest akceptowane i nie
0sgdzane przez osoby bliskie i dla niego wazne. Najmtodsi uczg sie
pOCzUCia wiasnej wartosci w rodzinie, bo to witasnie w tej grupie
ocenia sie miedzy innymi jego zachowanie.



et Jak ksztattowac

LT pozytywng samoocene
o dziecka?
‘:r Kluczowg role petnig tu rodzice, ktorzy bezwarunkowo je l

akceptujg. Wazne jest tez jasne zakreSlenie granic psychologicznych
w relacjach z dzieckiem, a pdzniej ich przestrzeganie. Wtasnie dlatego
szacunek i tolerancja wobec dziecka powinna odbywacC sie z
jednoczesnym respektowaniem przyjetych granic. Kiedy damy
dziecku poczucie bezwarunkowej akceptacji, podchodzgc do niego z
empatig i zrozumieniem, bedzie ono znacznie bardziej sktonne
wierzyC w swoje sity i mozliwosci. Bardzo wazne jest rowniez
zapewnienie mu bezpieczenstwa, zarowno fizycznego jak |
psychicznego oraz troska o budowanie relacji. Dzieki temu, ze
dziecko czuje sie kochane, jest ono bardziej otwarte na komunikaty
ktore rozwijajg jego poczucie wtasnej wartosci. Bardzo wazne sg
rowniez relacje miedzy domownikami, np. to, czy odnoszg sie do
siebie zyczliwie i z szacunkiem. Warto mieC zaufanie do instynktow
badawczych dziecka, pokazujgc mu mozliwosci, jakie daje Swiat, nie
dostrzegajgc we wszystkim zagrozenia. Wzmacniac jego samoocene
pozytywnymi komunikatami, chwaleniem go, a takze okazywaniem

CZUtoSci.
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e Co wpitywa negatywnie
na samoocene dziecka?

Niezaprzeczalnie niedozwolona jest przemoc wobec dziecka, a
takze jego osmieszanie czy ponizanie. Negatywny wptyw na poczucie
wtasnej wartosci ma takze stawianie dziecku wymagan, ktérym nie
jest w stanie sprostac, oraz ciggte niezadowolenie z tego, co robi, jak
sie zachowuje itd. Rodzice nadmiernie surowi i perfekcjonistyczni
rowniez nie pomagajg dziecku budowac wysokiej samooceny. Czy to
0znacza, ze dziecko nalezy tylko chwali¢, chronigc je z catych sit przed
catym Swiatem? Bynajmniejl To moze budowac obraz samego siebie,
W Ktorym jest miejsce wytgcznie na pozytywne cechy. Rozmawiajgc o
btedach i ztych zachowaniach dziecka, pamietajmy o zasadzie empatii
| Zrozumienia.
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5 Relacja rodzic-dziecko

W wychowaniu kluczowe jest to, jaka jest jakosS€ relacji miedzy
rodzicem (wychowawcg), a dzieckiem. Wiez emocjonalna rowniez
odgrywa duzg role - jesli jest silna, chroni dziecko przed ryzykownymi
zachowaniami, takimi jak agresja, uzywki, tamanie prawa, czy zbyt
wczesna inicjacja seksualna. Wiez umozliwia rowniez dziecku
identyfikacje z dorostym, co pozwala na modelowanie zachowan,
ktore sg przez nas pozadane. Nie ma watpliwosci, iz prawidtowa
relacja powinna opierac sie na mitosci, szacunku i akceptacji. Nalezy
jednak pamieta¢, ze rownie wazne jest stawianie jasnych granic i
posiadanie pewnych wymagan wobec dziecka. Czesto pomimo
dobrych intencji, dziatania rodzicow nie przynoszg odpowiednich
rezultatow. Pamietajmy jednak, ze warto dazyC do budowania
dobrych relagji.

/asady zapewniajg poczucie bezpieczenstwa. Kiedy rodzic stawia
jasne granice, dziecko czuje ze rodzic jest oparciem, mozna na niego
liczyC i ze poprowadzi je on we wiasciwym kierunku. Zasady moga
takze pemic kluczowg role w ksztattowaniu poczucia samodzielnosdci,
CZy uczeniu sie odpowiedzialnosci.



/asady sg bardzo wazne w procesie uczenia sie najmtodszych |
odkrywania przez nich Swiata; jesli zrobi batagan - musi go
posprzatad, jesli zniszczy zabawke - jest ona zniszczona i nie nadaje
Sie juz do zabawy, jesli sprawit komus$ przykrosC - nalezy te osobe
przeprosiC. Stawianie granic okreSla takze Sciezke akceptowanych
zachowan, dzieki nim dziecko wie, czego sie od niego oczekuje, do
czego moze sie posungc i jakie bedg konsekwencje nierespektowania
ustalonych zasad.




Jakie powinny byc

; granice?
.
= Granice powinny byC dynamiczne, czyli dostosowane do wieku i
v poziomu rozwojowego dziecka, mocne i elastyczne czyli konkretne, o

ale dopuszczajgce zmiany, np. gdy dziecko nabedzie nowe
umiejetnosci, stabilne - bez ustepstw, jesli czegos nie wolno - nalezy
Sie tego trzymac oraz zréwnowazone Co oznacza Stawianie granic,
zapewniajgcych rodzicowi kontrole, jednoczeSnie nie odbierajgc
dziecku swobody koniecznej do zdobycia przez niego nowych
umiejetnosci.

Wspdlnie ze domownikami ustalcie zasady, panujgce u was w
domu. Wazne, aby kazdy uczestniczyt w naradzie i mogt
wspotdecydowac. Reguty powinny byC dla wszystkich jasne |
Zrozumiate - mozecie spisaC je na kartce, ktdorg powiesicie w
widocznym miejscu. Wraz z ustaleniem zasad, nalezy okreslic, jakie
bedg konsekwencje ich ztamania a takze upewnic sie, ze dziecko
Wszystko zrozumiato. Pamietajmy, aby trzymac sie tego, co zostato
ustalone, a panujgcym w domu zakazom nie dawac ustepstw. Kiedy
dziecko zacznie probowal przesuwacl granice, przypomnij o
konsekwencjach, jakie nastgpig, gdy nie zmieni swojego
: zachowania. Pamietaj, aby zawsze wyciggaC konsekwencje, jesli
iy zasady zostaty ztamane.
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W komunikacji z dzieckiem warto koncentrowac sie nie na jego
postawie, lecz na konkretnym zachowaniu. Zamiast mowic
,Przestan, nie widzisz ze jestem zajeta?” Powiedz: ,Musze zrobic cos
bardzo waznego do pracy, a twoj krzyk i bieganie mi przeszkadzajg”.
Twoje oczekiwania wobec dziecka powinny byC konkretne, nie
pozwalajgce na niedomowienia: ,Wro¢ do domu przed 22" a nie ,Nie
wracaj zbyt pozno!”.




Jak wyciagac

konsekwencje?

System kar i nagrod jest bardzo wazny. Nagrody wzmacniaja
pOzgdane przez rodzicow zachowania dziecka, a zastosowanie kary
pomaga w eliminowaniu tych niepozgdanych. Wycigganie
konsekwencji jest dla dziecka jasnym komunikatem jakie zachowania
sg witasciwe oraz kto kontroluje sytuacje. Dzieki doswiadczeniu
skutkow nieprawidtowych zachowan i wyborow, jest to takze lekcja
odpowiedzialnosci. Rodzice rowniez w tym obszarze powinni
wspotpracowacd, a wysytane przez nich komunikaty musza byc spojne.
Wazne jest, aby konsekwencje wyciggane byty bezposrednio po
Ztamaniu przez dziecko ustalonej zasady oraz zeby te same
wydarzenia pociggaty za sobg te same konsekwencje. Powinny miec
takze okreSlony czas ich trwania - pamietaj, nie zawsze dtuzej znaczy
lepie.

Pozwol dziecku doswiadczyC naturalnych konsekwencji pewnych
zdarzen. Nie sprzataj strgconej doniczki z kwiatkiem. JesSli dziecko jest
dostatecznie duze, pozwdl jemu to zrobi¢, z twojg ewentualng asysta.
Kiedy odktadato nauke i odrabianie prac domowych przez dtugi czas,
a W niedzielne popotudnie okazuje sie, ze nie wyrobi sie ze wszystkim,
nie tap za dtugopis, zeby zrobiC cosS za dziecko - niech doswiadczy
skutki swojego zachowania w postaci ztej oceny na wtasnej skorze.




Rownie waznym narzedziem w wychowywaniu dzieci sg nagrody.
Dzieki nimi mozemy wzmacniaC pozgdane zachowania dziecka.
Mogg by one materialne, np. czekolada czy zabawka, bgdz w postaci
wyjScia do kina czy parku trampolin. Najprostszg nagrodg po jakg
mozemy siegnac jest jednak pochwata. Dzieci potrzebujg pochwat by
odnalez¢ sie najblizszym otoczeniu a takze by wzmacniato sie ich
poczucie wiasnej wartosci. Pochwaty dodajg wiary we wiasne
mozliwosci, utatwiajg radzenie sobie z problemami i dajg poczucie
bezpieczenstwa.

Jak chwaliC dziecko? Nie chwal ganigc jednoczesnie, np. mowigc ,tadnie
poodkurzates, ale zbyt dtugo ci to zajeto”, bgdz ukazujgc jego uprzednig
stabosC ,wreszcie nauczyres sie tego wierszyka”. Pochwaty powinny byc
autentyczne. Sprobuj skonkretyzowacC swoje komplementy, zamiast
mowicC ,tadny obrazek’, powiedz ,Podoba mi sie, jakich kolorow tutaj
uzytes/as, a ta technika naprawde robi wrazenie!”. Opisz to, co widzisz
lub styszysz ,Widze poscielone t6zko, starte kurze i posktadane ubrania,
brawo!”. Pokaz, ze wysitek dziecka sprawit ci przyjemnosc ,Mito jest wejS¢C
do tak czystego pokoju”. Bardzo wazne jest rowniez to, aby nie
nagradzac tylko za efekt, ale tez za wysitek!




