Techniki nauki — jak skutecznie sie¢
uczyc¢?

Czas poznac¢ polecane metody nauki, ktore umozliwiaja skuteczne przyswajanie informacji oraz ich

zapamictywanie.
1.Systematyczno$¢ jest najwazniejsza

Nadrzedna zasada uczenia si¢, w szczego6lno$ci jezykoéw obcych, brzmi: krotko, ale systematycznie. Dla
wzmocnienia potgczen nerwowych w mozgu potrzebne sg codzienne treningi. Dlatego lepiej uczy¢ si¢ pot

godziny dziennie, zamiast robi¢ sobie kilkugodzinne sesje raz w tygodniu.
2.Mapy mysli

Nasza pami¢¢ opiera si¢ na skojarzeniach. Dlatego tak wielu uczniow lubi robi¢ mapy mysli. Ich dziatanie
mozna spotegowac, stosujac roznorodne kolory, znaki i symbole. Takie wspomagacze nauki nalezy

koniecznie tworzy¢ wlasnorgcznie, poniewaz wzmacnia to proces zapamigtywania.
3.Dopasowana metoda nauki

Jedni z nas to urodzeni wzrokowcy, inni najlepiej zapamietuja to, co uslysza, a kolejni potrafig skutecznie
uczy¢ sie tylko w ruchu. Zeby przyswaja¢ informacje efektywniej, warto dopasowaé metode do swojego
stylu uczenia si¢. Dla wzrokowcow najlepsze beda obrazki i stosowanie dlugopisow lub markeréw w
réznych kolorach. Stuchowcy mogg powtarza¢ materiat, méwigc na glos i nagrywajac siebie albo
korzystajac z audiobookdéw czy nagran w wyktadow. Dla kinestetyka dobrym bedzie potaczenie nauki z

ruchem, np. chodzenie po pokoju i uczenie si¢ na pamig¢ np. wiersza.
4.Abstrakcyjnos¢

W tej metodzie musimy ,,poruszy¢” naszg prawa potkulg. Tworzenie abstrakcyjnego kontekstu dla
poznawanych informacji pozwala zapamietac je na bardzo dtugo. Technika ta sprawdza si¢ szczegdlnie

dobrze w nauce jezykow, w ramach czego tworzy si¢ zupelnie zmys$lone, wrecz absurdalne zdania.

5.Porady ekspertow
Mobzg mozna ¢wiczy¢ jak kazdy inny migsien. Warto zacza¢ juz teraz od specjalnie dostosowanego

treningu, ktory zostat opracowany przez ekspertow z dziedziny uczenia si¢ z Brain Gym. Taki zestaw



¢wiczen pozwoli nie tylko skutecznie si¢ uczy¢, ale rowniez rozwing¢ intelekt, poprawi¢ pamie¢ i

wzmocni¢ koncentracje. https://www.youtube.com/watch?v=YoOnQD8rEyM
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