Czwartek — 15 kwietnia
TEMAT DNIA: Balet nasze serca na teatr otwiera
e Poranne zabawy ruchowe przy dzwiekach muzyki

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

e Gimnastyka buzi i jezyka

Teraz poéwiczymy buzi¢: "Gimnastyka buzi i jezyka". Rodzic czyta opowiadanie i wykonuje
z dzieckiem ruchy buzi tak jak w opowiadaniu.

,»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzil si¢ wcze$nie
rano — poprzeciagat si¢, poziewat (szerokie ziewnigcie). Zrobit poranng gimnastyke — Kilka
podskokow (unoszenie jezyka na goérny watek dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie
jezykiem policzkow) i pig¢ okrazen (w prawo 1 w lewo) wokot stotu (ruchy okre¢zne jezyka w
przedsionku jamy ustnej, usta zamknigte). Umyt zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych
i dolnych zgbow po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowit
policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego z¢ba na dole i gérze). Nagle
poczut wielki gtod 1 ustyszal jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To
znak, ze pora na $niadanie 1 pyszny miodek ( oblizywanie warg).

e Opowiesé ruchowa

A teraz kochane dzieci przeniesiemy si¢ do teatru za pomoca opowiesci ruchowej pt. ,,Wizyta
w teatrze” — rodzic wypowiada kolejne zdania, a dziecko wykonuje nastgpujace czynnosci
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Pewna rodzina szykowala si¢ wtasnie na wyjscie do teatru. Elegancko si¢ ubrali, poprawili
fryzury, zatozyli buty 1 kurtki 1 wyruszyli w droge. Do teatru mieli bliziutko, wigc wolny
spacer minat im szybko. W teatrze zostawili kurtki w szatni i1 udali si¢ na sale, aby zajac
miejsca. Rodzice wylaczyli telefony 1 przypomnieli dzieciom, ze w trakcie przedstawienia nie
rozmawiamy 1 nie zachowujemy si¢ gltosno. Dzieci zgtodniaty i miaty ochotg co$ zjes¢, ale
wiedzialy, Ze tak nie wypada. W przerwie mama data im przekaski i po pierwszym dzwonku
cala rodzina udata si¢ na swoje miejsca, aby nie sp6zni¢ si¢ na drugg czes¢ spektaklu. Na
zakonczenie przedstawienia wszyscy glo$no bili brawa, a aktorzy byli bardzo zadowoleni, ze
sztuka wszystkim si¢ podobata. W drodze powrotnej do domu dzieci dzielity si¢ z rodzicami
wrazeniami z wizyty w teatrze.

e ,Poznajemy balet” — rozmowa kierowana.
Rodzic pokazuje dziecku baletki i pyta:

-Czy wiesz, co to jest i do kogo moze naleze¢?


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Nastepnie pokazujemy ilustracje baletnicy i omawiamy z dzieckiem wyglad tancerki i podajac
nazwy elementow jej stroju, tj. baletki (pointy),— str6j uszyty z tiulu. Wyjasniamy czym jest
balet (rodzaj widowiska teatralnego, w ktorym gtéwnym srodkiem wyrazu jest taniec).
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Zdjecie zapozyczone ze strony https://pl.pinterest.com/pin/611997036841300254/



https://pl.pinterest.com/pin/611997036841300254/

Zdjecie zapozyczone ze strony https://www.medianauka.pl/czy-baletnica-zawisa-w-powietrzu

e Jezioro labedzie- fragment
Zachecamy réwniez do obejrzenia krotkiego fragmentu baletu ,,Jezioro tabedzie”.

https://www.youtube.com/watch?v=b6gTdRYJWQM

e ,Nasze Jezioro Labedzie” — improwizacja ruchowa do fragmentu muzyki z
,Jeziora Labedziego” Piotra Czajkowskiego.

Dajemy dzieciom chuste lub apaszke i pokazujemy, w jaki sposob poruszajg si¢ baletnice
(lekko, na palcach, sylwetka wyprostowana). Nastepnie wilgczamy melodi¢, a dzieci
zamieniajg si¢ w tancerzy baletu i probujg pokaza¢ ruchem wszystkie emocje zawarte w
utworze ,,Jezioro Labedzie”.


https://www.medianauka.pl/czy-baletnica-zawisa-w-powietrzu
https://www.youtube.com/watch?v=b6qTdRYJWQM
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Podczas spokojnej muzyki dzieci (kréliczki) $pia, na hasto ,,wake up” (pobudka) kroéliczki
wstajg 1 wesoto skacza.
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Zabawa ruchowa przy piosence ,,Hop little bunnies”.

https://www.youtube.com/watch?v=BRjsyzbvgsc



https://www.youtube.com/watch?v=BRjsyzbvqsc

